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O Coipo Fala sem Ralavias 


PEIA UNGUAGEM DO CORPO, VOCE DIZ MUITAS COISAS AOS 
OLTTROS. 

EELESTEM MUITAS CO ISAS A DIZER PARA VOC E. 

TAMBEM NOSSO CORPO E ANTES DE lUDO UM CENTRO DE 
INFORMAgOESPARA NOSM ESMOS. 

E UMA UNGUAGEM QUE NAO MENTE, E CUJA ESTRUTURA E 
DEMONSTRADA NAS PAGINAS QUE VOCE TEM AGORA EM SUASMAOS. 

ELASDARAO A VOCE UMA NOVA DIMENSAO NA COMUNICAgAO 
PESSOAL 

HOMEM OUMULHERJOVEM OU MADURO, CASADO OUSOLTEIRO, 
QUALQUER QUE SEJA SUA PROFISSAO OU FUNgAO -ESTE UVRO FOI 
ESCRITO PARA TO DO SERHUMANO. 

POIS TODO SER HUMANO TEM QUE UDAR C0N9G0 MESMO E 
COM OSOUTROS. 


Rorque esbe Livio e "DHeiente'? 


Porque trata de um aspecto do comportamento humano que 
nao pode ser transmitido satisfatohamente por meraspalavras - ainda 
que, depois de esciitas, fossem complementadas por ilustragoes em 
paralelo. 

Tentarlero texto sem os desenhos seria como nao olharpara a 
tela do cinema, apenasouvindo aspalavrasdosartistasdo filme. 

O enredo se pendeiia. 

E tentarolharapenas os desenhos seria contemplara tela com o 
som desligado. 

Juntos, formam uma unidade de comunicagao intensa, clara, 
simples - e ate divertida! 

Que especie de literatura e isso? 

Em relagao ao tema que aborda, este livro constitui um ousado 
avango na fronteira da Infomnatica modema, aliando a tecnica de 
trabalho em grapo a criatividade "copy-ait' para obter uma obia 
totalmente unificada. 

O tema abiange a comunicagao psicossomatica inconsciente do 
prbprio leitor - e por isso o fascina, diverte, desafia e esclarece ao 
mesmo tempo! 

Para tanto, foi preciso uniro psicologo ao artista, ambosescritores 
e educadores. Entao o conjunto (unidade-texto-arte) de cada capitulo 
era planejado em comum pelos dois autores, e o texto escrito por um, 
refundido pelo outro e entao testado e reexaminado em conjunto. Este 
procedimento era repetido ate se obter uma mensa gem semantic a una 
com os de^nhos. Estes por sua vez eram tambem tragados e 
retragados tanto pelo Pierre como pelo Roland, ate a sua finalizagao 
poreste ultimo. 

Neste intense trabalho de equipe, concessoesmutuastiveram de 
serfeitas. O artista teve de disciplinarate certo ponto o seu estilo verbal 
jocose, 0 que nem sempre conseguiu. O cientista por sua vez teve, 
muito a contragosto, de aniscar o seu bom conceito junto a seus 
colegas. 

Mas como o mostra McLuhan, a velha didatica " ex-cathedra" 
cedeu lugara comunicagao direta da realidade. Que estara diante dos 
olhosdo leitornaspaginasa seguir. 


Mmeiia Raite: 
PRINCIPIOS 


CAPhULD 1 


ConvHe a um Rasseio 


Antes de mais nada, folheie um pouco este livro! — Voce vai 
passearde balao ou de dihgivel. - E mais facil usaro alfabeto do que 
descobh-lo. - Voce conhecera tres animais que vao fazerparte do seu 
vocabulario de cada dia! 

Alguem a sua fnente cruza ou descruza os bragos, muda a 
posigao do pe esquerdo ou vira as palmas das maos para cima. Tudo 
isso sao gestosinconscientese que, porisso mesmo, se relacionam com 
0 que se passa no intimo daspessoas. 

Quersabero que significam? 



NESTH LIVRO VOCE VAI CONHECER ESSA 
FASCINANTELINGUAGEM DOCORPO HIJ- 
MANO DE MANHIRA FACIL, PRATICA E DT- 
VERTIDA. LSTO LHE PERMITIRA LIDAR 
MELHOR CONSIGO MESMO E COM OS OU- 
TROS. MAS, ANTFJ; DELER MAIS ADIANTE. 
FOLHETE ITM POUCO AS SUAS PAGINAS. 


Pronto? Entao voce pode comegara leitura. 

Voce notou duas coisas: que ha uma porgao de desenhos em 
estilo alegre, e que o texto asvezestem trechosem letras maiores, as 
vezesem menores. 

Isto e para que voce possa se divertirde duasmaneirasdiferentes. 










1. Se quiser, voce pode apneciaro texto poralto, numa leitura de 
passa tempo. 

Basta lerapenaso texto em letra maior, como acima, saltando os 
paragrafos como este (Verificaia como, depois da ultima palavia em 
letra maior - neste exempio, foi a palavia "passatempo" - sempre sera 
possivel continuaro fluxo dasideias, reiniciando sem pausa a leitura no 
tree ho seguinte em letra maior). 

E voce podera entenderasilustragoessem se preocuparde fazer 
disso urn estudo, enquanto nos, osautores, levaremos voce a passeio 
pornovase fascinantesnogoesdo comportamento humano. 

Mesmo lendo assim, voce vai se surpreender com a quantidade 
de gestosque conseguira decifrarno fim da leitura. 



2. Voce pode lerpara aprenderem vezde apenasconhecer. 

Entao leia tudo, inclusive ostrechos menores, a nao serque estes 
citem fatos ja do seu conhecimento. E estude as ilustragoes Leia, 
experimentando "dirigiro balao", enquanto os autores vao girando a 
helice... 


Talvez voce pense que essa aprendizagem um tanto aenea seja 
diffcil ou trabalhosa. Entao cabe a pergunta: 

VOCE SABE ANDAR DE BIC 1CLETA? 


No principio, voce teve (ou tera) a impressao que nao e facil 
transfomnar os seus reflexos, condicionados aos seus habitos de 
pedestre, nasreagoesinconscientesdo ciclista. Mas, 




para aprendera coordenaralgunsdosmovimentosbasicos, existe 
0 tiiciclo. Nele voce nao tern problema de equilibrar-se. 



O equilibrio pode ser aprendido numa patinete, sem ter que 
aprendera pedalar. 

E voce decerto nao fazquestao de ser logo ciclista acro-batico 
de circo; basta-Ihe o prazerde saberpedalaralegremente pelo parque. 
Dai em diante, seu desembarago aumentara sem voce sentir, com a 
pratica. 

Pols bem, absorver nossa materia sera semelhante a isso, com 
uma diferenga importante: voce nao vai sentir c ansa go - nem fisico 
nem mental. 

O PROGRESSO SERA RAPIDO 

Provavelmente, voce vai comegar a "ler" a linguagem do corpo 
humano mais depressa do que aquele ciclismo do parque - mesmo 
porque nao ha tombos a temer. Dependera apenas do grau de 



intenesse que sentirpelo assunto. 



COMO POI QUE APRENDEMOSA LER? 

Houve quern apnendesse o valor das letras do alfabeto, mas nao 
as decorou todas de uma so vez; a medida que foi conhecendo as 
prime Iras letras, fixou o seu valor na mente por meio dascurtas palavras 
bem simplesda cartilha. 

Depois, nao precisou maisdela. Reconheceu, de pronto, os fo- 
nemas ja seus conhecidos, mas amimados em ordem diferente nas 
novas palavras. Assim, sabendo que "bo" e "ca", nesta ordem, significa 
"bo-ca", descobriu que, trocada a posigao dasduassilabas, o conjunto 
"ca"e "bo" significa "ca-bo". Nesta fase, ja entrou o "metodo global" de 
leitura, hoje usado emtoda parte. 

Eo metodo seguido neste livro. Basta que as prime Iras "palavras" 
sejam simples, e assuas "letras" poucase claras 

O significado destas primeiras "palavras" pouco importa, nem 
interessa se sao aprendidas, porexempio, em ordem alfabetica. 

Sao, acima de tudo, mero material didatico, embora constituam, 
decerto, uma especie de vocabulario para o principiante. Mas, a 
medida que o leitoravangar na leitura, percebera o que o corpo fala 
pelo mesmo "metodo global". 

DICIONARIO SERVE? 

Um "DICIONAriO TOTAL", ainda que fosse exequivel, dificilmente 
bastaria para voce aprendera "ler"asatitudescorporais. 

Seria como se, em vez da cartilha, usassemos uma colegao 
completa de todas as assinaturasem chequesexistentesnosBancosdo 
Pais, e obrigassemos uma crianga a aprendera ler com aquilo. Para 
comegar, em que ordem classificaraquela montanha de riscos maisou 
menosemaranhados? 

VAI SER MAIS FACILDO QUE VOCE PENSA! 

Ainda mais dificil que esta imaginaria atividade com "cheques 
para aprender a ler" e o pesado trabalho de pesquisa analitica da 
linguagem do corpo, em oposigao a leve sintese didatica deste livro. 

E 0 caso da obra de Ray L. Birdwhistell e cola bo rad ores, cuja 
extensa pesquisa exigiu decadas de dedicagao total para aflorarde 
leve 0 assunto. 



Bindwhistell estima em 2.500 a 5.000 - e as vezes ate 10.000 "bits" 
(unidades simples) - o numero de sinais infomnativos que fluem, POR 
SEGUNDO, entre duas pessoas Isto, evidentemente, inclui todas as 
mudangasque possam, em grau minimo, ser discemidas por aparelhos 
registradores de alteragoes nasfaixas pencebidas como som, imagem, 
temperatura, tato, odorcorpoial etc. 

Masnao e o nosso caso, pode ficartranquilo. 

Saber o significado dos gestos e atitudes do Homem (a nova 
Ciencia da CINKICA) e basicamente simples. 

Mas nao e facil chegar ate essa base, tal a quantidade de " 
assinatuias"que Ihe escondem o seu "alfabeto". Precisamosirdevagar. 

Entao porque nao divertirmo-nosnesta caminhada? Ela nosdara 
uma esplendida oportunidade de entendermelhora todo mundo. 

O DESAHO AOS IRES ANIMAIS 

A seguirvamosconhecero significado de um simbolo antiquissimo 
que 0 leitornunca maisesquecera. 



Etresbichosde estimagao que provavelmente vao fazerparte do 
nosso vocabulario para o resto da vida. Vamos desafia-los no capitulo 
seguinte. 



cafuuld 2 


J 


Os Sfmbolos 


Smbolos, ferramentas da mente. - Um ambolo antigo da-nos a 
estnitura psicossomatica do homem e da lingua gem do nosso corpo. - 
Vamosconhecero boi oferecendo-Ihe um prato de bob. - O leao que 
estufa e encolhe. - A aguia de motocicleta. — Phmeiro contacto do 
leitorcom a evidencia de um conflito entre duas expressoes corporals 
simultaneas, masopostas! 

O REAUCE DAS PARIES DO CORFO 

Desde temposimemoriais, usamossfmbolos- mensagenssinteticas 
de significado convene Iona I. Sao como ferramentasespecializadasque 
a inteligencia humana cria e procura padranizar para facilitara sua 
propria tarefa - a imensa e incansavel tarefa de compreender. 

A caracteiistica dominante do sfmbolo e fugirda palavra ou frase, 
escrita porextenso. Frase ja e gropo de sfmbolos (palavras), porsua vez 
tambem compostasde sfmbolos(letras) de fugazesvibragoessonoras E 
tudo isso sujeito a um codigo gramatical de origem empfrica e lastrado 
com a inevitavel imprecisao semantica, especialmente a deterioragao 
do significado percebido atravesde geragoes. 

John Wallis, criando aquele "oito deitado" (°°), resolveu o 
problema da transmissao inconfundfvel do conceito do infinito. E Rene 
Descartes sintetizou ainda mais a ja sintetica notagao algebrica, 
escrevendo x no lugarde xxx- eisalgunsexemplosrecentes. 

Ja 0 uso das prbprias letras se perde nos primordios das 
civilizagoes- maspodemosrecuarainda mais no Tempo: 



Els um peludo Homem das Cavemas percebendo um froto 
vermelho, maduro, destacando-se vivamente da escura folhagem do 
fundo! Ou 0 sangue brotando vermelho de uma ferida! Ou o robro fogo 
ameagador, alastrando-se no capinzal seco! Em linguagem da Teoria 
de Comunicagao, ele percebeu um 'Sinai" destacando-se como 
mensagem prioritaria sobre o " njfdo de fundo". Algo com elevada "taxa 
de originalidade"em detrimento do fundo "banal", dado o seu interesse 
pessoal (sobrevivencia em jogo). De mera corpassou a ser sfmbolo de 
algo importante. E, milhoesde anos mais tarde, esta cor ainda exige, 
em certas circunstancias, a nossa atengao e 'feedback" especfficos- 







antesque 



0 guanda de transito nos pegue avangando aquele sinal 
vemnelho! 


Sinn, vem de longe, da noite dostempos, o significado de muitas 
coisas Aquele carro do Corpo de Bombeirosfoi pintado hoje - maso 
simbolismo da sua pintura nosfala uma linguagem tao antiga como o 
proprio fogo. lao antiga como a linguagem dos nossos gestos, das 
nossas atitudes em relagao ao meio que, neste livro, tentamos 
decodificar. 

Usemos, entao, um simbolo: podemoscompaiaro corpo humano 
a uma esfinge; sim - aquela esfinge dosegipcios 

ou dos assiiios Como, por exempio, a desta ilustiagao (Esfinge 
assiria de Khorsabad, chamada Kerub). 



Uma giamatica antiga para a maisantiga linguagem 

A Esfinge era composta de quatro partes: 

CORPO DE BOI lORAX DE LEAD ASAS DE AGUIA CABE^A DE 
HO MEM 

Ora, existe uma tradigao muito antiga*segundo a qualcada uma 
destas partes representa uma parte do fisico do homem e tambem a 
sua comespondencia psicologica! Estas comespondencias psicologicas 
nao mudaram muito, ate na Psicologia modema. Eis o esquema desta 
tradigao: 


fBoi 

j Abiiuinen 1 

' Vida Imtiniiva e Vcgeiaiiva 

1 I^ao 1 

i Tor ax | 

1 Vitti lini(K.:K)nal 

1 Xguia 

Cabe^a 

Vida Menial (Intelectual e Kspmluall 

1 Homem 

Conjunto 

Ctinscienda c Jomfnio dos ires inconscicoies 



antcriorcs. 



* Para os interessados na fundamentagao histon'ca e cientifica: 
consultar o livro "Esfinge, Estnitura e Misteho do Homem (Pierre Weil; 
Editora Vozes, Petnopolis). 

O mesmo esquema pode ser mostiedo assim (pare tomar a 
materia em estudo maisleve e ajudara fixaro pensamento do leitor): 




Este esquema pode seraplicado facilmente a expressao corporal. 
Vamos, entao, utilizaro velho simbolo como se fosse uma especie de 
protogiematica -ou, pare sermosmaismodestos-de minigiematica da 
linguagem do corpo. 

r ^ 

O Bol 

I_: 

O Boi, quando colocado em evidencia na nossa expressao 
corpoiel, tende a se tieduzir por uma acentuagao do abdomen. A 
pessoa avanga o abdomen; isto se encontie em gente que gosta de 
boas refeigoes, que se senta a vontade diante de uma farta mesa de 
ja nta r. 

No piano sexual temos o famoso requebier das mulheres 
biesileiiese havaianas; e uma provocagao pare oshomens. Estes, por 
sua vez, engancham os polegares no cinto, com os outros dedos 
apontadospare osorgaosgenitais; e uma maneira de se oferecer... 





Giematica e pare ser usada. E que re mosque o leitor a p rend a a 
lero que oscorposdosseussemelhantesfalam diante dosseusolhos 

Vamos, pois, aos"deveresde casa". 

Exercicio n. 1: na pnoxima reuniao social, "observe o boi"! Haveie 
os casos obvios, bem faceis, como convem numa primeiie ligao. E 
aquele senhor maduro, de abdomen hipertrofiado, intensamente 
atento ao conteudo tiensbordante do seu pieto e do seu copo. Ou 
aquele lepazbonitao, masinitante, porque desrespeita qualquermulher 
presente com suasconstantesatitudeslubricas 




Estes sao corpos falando como se as palavras fossem gravadas 
em placasde bronze. Sao duraveismonumentosao boi. Faceisdemais? 
concordamos. Mas, se fomnosrealmente perspicazes, dentro de poucos 
minutosdescobrirennosque outnoscorpostomam, durante ceito tempo, 
aquelasmesmasatitudescorrespondentesa vida instintiva e vegetativa! 



E aquele jovem magno que (sinceramente ou nao) recusa o 
tereeiro prato (ou sera o quarto?) e que, durante um instante, avanga o 
abdomen, ilustrando o motive da recusa - a baniga supostamente 
repleta! 



Mas, ei-lo um minute mais tarde, a baniga encolhida, mas os 
polegares no cinto! E bem capaz de aceitar o prato. E a jovem, que 
antesandava meio encolhida, sai requebrando durante unsdoisou tnes 
passes, antesde voltarao seu ritmo usual. Eassim ambos, naquele breve 
encontro, mostraram, em linguagem do corpo, o que se passava na 
esfera da sua vida instintiva e vegetativa. 

O Lcao 

O Leao se evidencia pelo toraxonde reside ocoragao;eo centre 
da emogao. Os especialistas em expressao corporal, sobretudo os 
coreografos, o consideram como o centre do EU. 

1. Assim, quando ha uma postura de preponderancia do torax. 




estamos em pnesenga de uma preponderancia do EU. Sao pessoas 
vaidosas, egocentric as e extrema me nte narcisistas; ou que naquele 
momenta querem se impor. 

2. Ao contrario, quando o torax esta encolhido, estamos em 
presenga de uma pessoa cujo EU esta diminuido; sao pessoas timid as, 
submissas, retraidas ou que naquele momenta se sentem dominadas 
pela situagao. 

3. Um toraxem postura no/ma / sign if ic a \jm EU equilibrado. 



Como na "ligao"anterior, tambem aqui aspessoasse situam entre 
os dois extremos Por um lado, o "homem forte" do circo se sente na 
obrigagao profissional de exibir-se a todo momenta de peito estufado; 
poroutro lado, observemos aquele franzino motorista particular diante 
do seu antagonista do caminhao que acaba de a marrotar-Ihe o 
caninho! Tern o seu raro e breve momenta de postura de hipertrofia do 
EU. 



Vamos, pois, ao exercicio n. 2: Procure reconhecer aquela 
postura. Converse, porexempio, com um amigo, fazendo com que ele 
relate alguma proeza ou sucesso concemente a sua vida emocional e 
observe a modificagao para maior enfase da sua regiao toracica. 
'Observe o Leao!" 




Bipolaiidade Vitoria-Derrota: para um dos motociclistas, sua 
maquina e simbolo de poder sobre o meio-ambiente social; para o 
outro, e nejeigao - nada deseja da sociedade de consumo senao 
aquele simbolo de poderde fuga da mesma. A mesma bipolaiidade e 
acentuada entre o nobre britanico que trota ramo ao socialmente 
invejavel massacre da raposa e o garimpeiro que nada achou no 
deserto. Ou a diferenga entre o rap^z, quando solitario e quando bem 
acompanhado. 

Observe o torax, ora convexo, ora concavo. Vastamente 
exagerado na caricatura didatica, nao deixa de tomar estas mesmas 
posigoes, em movimentos muito mais discretos e passageiros, na vida 
real. 


Podemos observar tambem o estado emocional da pessoa 
olhando atentamente para o seu torax: 

1. Aumento da respiragao significa tensao e forte emogao. 

2. Suspirossao indicadoresde ansiedade e angustia. 

3. Caso a pessoa estiver apenas levemente vestida, pode-se 
observar o palpitar do coragao; o aumento do ritmo cardiaco e 
tambem indicadorde forte emogao. 

A respiragao e comandada por um centre cerebral; e 
normalmente ritmada e com determinada amplitude (entra sempre 
uma mesma quantidade de ar, de cada vez, nos pulmoes). Mas a 
vontade do individuo pode modificar os seus pieprios movimentos 
respiratorios, desde a bradipneia (diminuigao) ate a taquipneia 
(aumento de frequencia dos movimentos). E a amplitude pode variar 
de superficial ate profunda (o suspire e um cicio inspiragao-expiragao 
de amplitude nitidamente maiorque osantecedentes). 

Dai, conforme ascircunstancias, nao convem que a intengao do 
observador seja percebida pelo observado - ele pode modificar de 
preposito o seu ritmo respiratorio (E um recurso comumente usado em 
medicina: o doutor ostensivamente toma o pulso do paciente para 
exame das batidas cardiacas, mas na realidade complete o exame 
olhando, de soslaio, o movimento toracico sem que o paciente o 
perceba). 

O movimento inspiratorio e ativo. Nele entra em agao o 
diafragma (musculo concavo que separa o torax do abdomen), os 
intercostais, as costelas e certos musculos abdominals O movimento 
expiratorio e passivo. Tern um tempo mais longo que o primeiro, na 
preporgao de 10 para 16, apreximadamente. Na mulher, alem do 
diafragma, a respiragao e acionada mais pelas costelas e musculos 
intercostais Dai serem mais perceptiveis na movimentagao maisnitida 
do torax. 

Ja no homem, a tendencia e para movimentar mais a parede 



abdominal. 

A nespiragao masculina e, em media, de 16 a 20 movimentos 
completos (inspiragao e expiragao) porminuto. Esta normopneia e de 
frequencia maiorna mulher, e ainda maiorna crianga. 

Cuidado, pois, para nao fazer interpretagoes precipitadas. 
Exempio: Alguem passa urn longo penodo debragado sobre papelada 
numa escrivaninha baixa. Ei-lo, peiiodicamente, como que suspirando. 
Nao esta escrevendo coisas tiistes: e apenas carboxiemoglobina em 
excesso acumulada no plasma do seu sangue. Aquele suspiro e como 
uma valvua da panela de pressao chiando; so que, em vezde vapor, e 
gascarbonico. 

I 

A Aguia I 

A Aguia, representada pela cabega, nos indica o estado de 
controle do corpo pela mente. 

1. Cabega erguida significa hipertrofia do controle mental. 

2. Ao contrario, cabega baixa significa que o individuo e 
controlado pelosestimulosextemos. 

3. Cabega em posigao normal indica um controle normal da 
mente. 



Reexamine o leitora ilustragao dosdois motociclistas - a posigao 
da cabega diz a mesma coisa que a do torax, reforgando 
harmonica mente a mensagem do corpo. 

O exercicio n. 3 e, portanto, obvio. Nos, ocidentais, estamos 
infinitamente maishabituadosa observarexpressoesna cabega do que 
no restante do corpo daspessoas. 

Nosso retrato, nos documentos que nos identificam, nao inclui o 
corpo, e a descrigao porescrito tenta definir-nos por detalhes facia is- 
nao cita, jamais, o tamanho do nosso pe ou (ainda bem, em tantos 
casos!) da nossa cintura! 

Enquanto isso, nas culturas asiaticas as representagoes da figura 
humana a buscam inteira, em expressivas atitudes corporais 
propositada mente significativas O leitor, decerto, ja viu uma estatueta 
de Buda. Um busto de Buda, nunca! A inferencia e clara: A cultura do 





Oliente pencebe maisa linguagem do corpo do que nos, integrando 
em Gestalt o que nos, neste estudo, buscamos reconstruir de 
fragmentosde Esfinge. 

Masvoltemos, modestamente, ao exencicio da "aguia". 

Por exempio: nas moedas das cultures ocidentais de todos os 
tempos encontreremos mais material didatico pare nos treinar a 
observagao embotada: os perfis dos monarcas nunca estao 
cabisbaixos; a sua atitude e de mostrer que enxengam longe, 
dominando o futuro! 

Observe sempre a atitude da cabega, se quiser penceber a 
intensidade do dominio intelectual e espiritual daquela mente, naquele 
instante, aprovando ou rejeitando asemogoese instintosdo seu corpo. 



Olhemosde novo esta ilustregao que estudamosao "observaro 
boi", isto e, a parte referente a vida instintiva e vegetativa. Haviamos 
notado o realce da parte abdominal, dizendo da aprovagao, naquela 
esfere, da alimentagao. A "aguia" diz a mesma coisa; a cabega 
sorridente e atenta avanga em diregao ao preto. A mente, portanto, 
aprova tambem, em principio, a oferenda e educadamente manda 
apenasbregose maosexercero gesto de recusa "de caso pensado". 

Ea imagem perfeita de um dilema. 

Vamos, nosdesenhosseguintes, eliminaressa contredigao e obter 
duasconcordanciastotaisentre oscomponentesda mensagem total. 



Basta modificarbregos Ou entao a "aguia"e maossem mexer 
no mostrera desaprovagao na resto: cabega, membros 

posigao e expressao da superiores e abdomen cabega, e do 

avango dizem: aceitagao! abdominal passamosao recuo gerel: 
rejeigao! 

PERMUIAS E COMHNAg6E5 EM IISnERAg6ES CONSIAINTIES 

No fim da "ligao"anteriorja avangamosa uma situagao em que " 




aguia" apnova em principio, mas disconda na pratica; domina o "boi", 
num conflito muito comum de se observar. E demonstramos, nosultimos 
desenhos, as duas solugoes bipolarmente opostas - aceitagao ou 
nejeigao - mas ambas agora sem contiadigao entne os campos 
psicologicosem jogo! * 

O leitor, a esta altuia, ja esta assustado. Percebe que lidamos, 
possivelmente, com um alfabeto de componentes basicos simples, mas 
com um numero infinito de permutas e combinagoes, dadas as 
igualmente infinitas vaiiagoes de intensidade de infinitas expressoes 
corpora is que, porsua vez, podem ser concordantes ou antagonicase 
va liar no tempo, entne o fugaze o constante. 

Lembre-se ponem que nos, estudantes, somos feitos da mesma 
materia que a materia sob estudol 

Entao, por que nao entender-nos a nos mesmos? Usemos a 
cabega! 



Lima boa maneira de usarmos a cabega esta sob o titulo 
seguinte, ou seja: Lima pausa para o leitor. 



CAFmiLD 3 


Perceberem vez de Olhar 


Uma pausa para o leitor - Nao so o latim e lingua morta; a 
linguagem do corpo tambem, se apenas estudada em livro. -Convite 
para fechar estas paginas e olhar se as bolsas estao nos cobs das 
mulheres. - Errar pouco Importa; o Importante e voce se habituar a 
perceberem vezde apenasolhar! 

UMA PAUSA PARA O LETIOR 

Como toda gente, nos - Pieme e Roland - sentimos as vezes 
saudade dos nossos tempos de infancia. Menos daquelas horas de 
tortura lenta, chamada aulasde latim. 

Hoje dominamos (bem, razoavelmente ou mais ou menos; 
depende) o ingles, alemao, fiances e portugues, o que por sua vez 
permite aniscaro espanhol e adivinhar parcialmente o sentido de um 
paiagiafo simples em italiano, ou ate mesmo uma legenda de 
fotogiafia em holandes Mas nao nos pegam para decifiar uma 
insciigao latina! 

Elsa razao: 



J amais tivemos 0 piazerde ouviralguem a nosso lado reclamar 
em latim a cerveja que o gargom esqueceia de Ihe tiazer! Porque, se 
assim fosse, tambem observanamos o gangom tiazendo a cerveja. E 
assim daria para deduzir o significado daquela mensagem verbal 
(Quanto a visual, tal como representada no desenho acima, 

ate gargom que nao sabe latim da para perceberalguma coisa!) 
Estanamos absorvendo do ambiente a presenga viva de mais uma 
lingua em vezde tentarressuscita-la de tumulosfeitosde pa pel e tinta. 

Ninguem consegue a percepgao fluente de uma lingua se 
apenas a estuda em livros. Mesmo em se tratando da unica lingua 
universal; mesmo que, inconscientemente, todos nos nos expressemos 
por seu intermedio. Certo, conhecemos alguma coisa; sabemos 
distinguirentre o rosto zangado e o alegre, a bofetada e a cancia. Mas 
percebe o leitoro que Ihe diz, sem palavras- nosdoisdesenhosabaixo - 
uma senhora que o visita em sua casa? 














Observemos: no desenho a esquenda ela ainda esta com a bolsa 
no colo. Sua atitude fisica diz: Ainda nao estou a vontade! No desenho 
seguinte, ja largou a bolsa no sofa. Com isto diz: ja adquiri confianga no 
ambiente;ja estou me sentindo a vontade! 

(Pausa. Aplausos Os autores sao vivamente cumprimentados 
pelo leitor.) 

Faga, entao, 0 leitoruma pausa na leitura. Tome a folhear, porum 
ou dois minutos, as paginas anteriores Isto o ajudara a fixar mais 
conscientemente o que absorveu; as quatro partes da esfinge. (E que 
nos perdoe o uso de tao arcaico simbolo, mas como metodo 
mnemonico ainda funciona melhorque dizertoda hora: Vida Instintiva e 
Vegetativa, Vida Mental, ou Consciencia e Dominio etc. - nao acham?) 

Depois ponha em piatica o que aprendeu! Faga o que nos 
fizemos Observe. 

A sua volta, a linguagem muda dasatitudescorpoiaisprossegue, 
constantemente, com toda a eloquencia da piapria Vida que fala das 
suas relagoes humanas. Mais adiante, encontrara pormenores, mas o 
importante e, agora, acostumar-se a observar. 

Procure classificardentro do esquema basico apresentado o que 
se passa a sua voltalTrate de decifrarassuasesfingese divirta-se! 

Uma advertencia: Voce vai enar! Voce descobre logo de inicio 
duas pessoas, sentadas uma diante da outra, numa reuniao social. 
Estao descontraidas, mergulhadas em converse mutuamente atraente. 
Instintiva me nte crozam e descrozam pemas, tomam diversas posigoes 
de bragose torax, uma praticamente imitando a outra. Isto sem duvida 
e sinal de simpatia entre ambas. E tern mais, quern primeiro modificara 
posigao (logo a seguir imitada pela outra) e o lider momentaneo da 
converse. 

Entao voce, surpreso e entusiasmado pela facilidade inicial com 
que passa a perceberestesfenomenos, vai enar! 

Aconteceu com o Roland, num coquetel muito conconido de 
inauguragao de um Salao de BelasArtes. Ei-lo plantado firme diante de 
urn quadro (dele, "porcoincidencia") quando uma bonita jovem a seu 
lado deixou cair o catalogo. Ele chegou a esbogar um inicio quase 
imperceptivel do ato de abaixar-se, mas reprimiu-o logo e, 
imedia tame nte, "descobriu" um pintor amigo do outro lado da sale. 
Com expressao, de ter encontrado o Filho Piodigo, disparou naquela 



diregao, fingindo nao percebero pequeno incidente. 



Homem desintenessado naquela jovem a ponto de ser gnosseiro! 
Egocentiico! Mal-educado! 

Bern, na verdade houve o seguinte: ele chegou a murmurarentne 
dentespara a jovem (que era a senhora dele) a palavra "calgas", antes 
de agir daquela maneira. Porque estava estreando urn pardaquelas 
calgas modemas apertadas; ambosja haviam percebido uns estalos 
em certas costuras estrategicas e simplesmente era por demais 
aniscado abaixar-se! 

Enare natural; e enando que se aprende. Voce esta em terra 
estranha; seu vocabulario e restrito; seus (e nossos!) conhecimentos da 
estnjtura daquela linguagem sao ainda poucos. A regra e: USE o que 
voce sabe e nao se preocupe com a perfeigao impossivel! 

Voce so nao pode se arvorarem professor daquela lingua ainda 
estranha. Mas pratique alegremente que o resultado e ce/to.'Voce ja 
sabe, pelo menos, que nao convem tentar, digamos, venderum seguro 
para aquela senhora enquanto ela nao largara bolsa do colo! 
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Analise de um Soniso 


A cabega. - A imensa importancia da regiao ocular. -Avangamos 
muito na nossa capacidade de anally: Ja somamos e subtraimos 
ponnenores simples para distinguir entre tres sorrisos desagradaveis. - 
Cinco a zero e o escore do soniso que nao encontrou oposigao no seu 
proprio rosto. 

ANAUSE DE UM SORRISO 

Entao, de volta as nossas paginas? Esperamos sinceramente que 
tenha aproveitado bem a pausa treinando a sua acuidade de 
observador. Nao se preocupe se pouco entendeu do que pencebeu; o 
importante foi perceber conscientemente o que antes seus olhos 
apenas enviavam ao seu arquivo mental, sem copia para o 
Departamento de Pesquisa que voce tern no seu interior "a guia". 

Voce pencebeu atitudes do corpo inteiro e certamente nao 
deixou de observer as expnessoes dos rostos. Retomemos entao o nosso 
alegre estudo. 

Na propria cabega temosrepresentadosostresanimais: 

O boi, representado pela boca poronde entram osalimentos. 

O leao, representado pelo nariz onde entra o oxigenio para os 
pulmoes. 

A aguia, representada pelosolhosque sao o espelho da mente. 

A regiao oculare de imensa importancia expressive; revela, como 
todos sabem, a atitude da mente. Quern nao e capaz de fazer uma 
lista maisou menosnestestermos? 

Sobrancelhas abaixadas: concentragao, reflexao, seriedade; 
So brancelhas levanted as: surpresa, espanto, alegria; 

Olhos brilhantes: entusiasmo, alegria; Olhos bagos: desanimo, 
tristeza. 

Ou entao algo parecido com isto quanto aoslabios: 

Arqueadospara cima: prazer, alegria, satisfagao; Arqueadospara 
baixo: desprazer, tristeza, insatisfagao; Em bico: duvida, contrariedade, 
raiva. 

Mas basta de enumeragoes enfadonhas! Que lista estranha, 
banal, imprecisa! A bipolaridade prazer-desprazer parece logica, 
tendo-se em conta a oposigao geometrica dos tragados soniso- 
muxoxo. J a outroscasos parecem pouco claros Tudo isto e muito vago, 
nao e? 







Pois bem, e exatamente o que quenemos transmitir ao leiton so 
com listas de palavras quase nada esclanecemos! A abundancia de 
expnessoes possiveis a qualquer nosto faz-nos sonir das pobnes 
combinagoes convencionais de menos vinte e poucos caractenes 
tipograficos. 

VAMOSSORRIR? 



Sonir, como? Certamente nao deste desenho; o que ali esta 
acontecendo e maldade! No entanto todos nele estao sonindo, todos 
tern oscantosda boca em curva ascendente! 

Analisemos. Qual e a caractenstica principal da um sorriso, a sua 
nota dominante? Cantosda boca para cima? 

Muito bem; entao vamos marcaresse pormenor com um sinal 
positivo (+). Mas vamos marcar tambem as outras caiactensticas. 
Usaremos o mesmo sinal (+), quando estiverem em harmonia com a 
dominante. E marcaremosasdiscordantescom um sinal negative (-). 

A. Canto curva para cima: basicamente um sorriso. 

B. Costas encurvadas; cabega encolhida entre ombras: atitude 
de animal a espreita de inimigo; agressividade. 

C. Musculo orbicular das palpebras contraido: observagao 
aguda, firme. 

D. Labioscomprimidos: praposito firme. 

E. Queixa apaiada nas maas: espera firme, paciente, 
desafiadara. 


\ 

E- 


ResuHado: 4 negatives X 1 positivo, neste soniso-maldade. 

A. Meio soniso unilateral. 

B. Distensao do musculo orbicular mais contragao do frontal: 
surpresa maisdesaprovagao. 

C. Musculoselevadonesdo labio superior, zigomaticos, bucinador 
e risorius em contragao: amargura; de um so lado: amarguia 
temperada com senso de futilidade. 

B- 

\ 

\ 

\ 


\ 



ResuHado: 2,5 negatives X 0,5 pesitive, neste senise-resignagae. 

A. Cantocurvo do soniso basico. 

B. Toraxsalientado: orgulho, superioridade. 

C. Maxilar inferior salientado: desaprovagao, por ser combinado 

com 

D. musculo compressor do nariz contiaido: desgosto (as 
capacidadesgustativa e olfativa sao fisiologicamente inteiiigadas). 




E. O rb ic ular contra id 0 combinando com : 

F: Frontal contraido para cima: censura 
G. Tronco inclinado para tras: desaprovagao. 

ResuHado: 6 negatives X 1 positivo, neste soniso-desprea). 

Puxa! Nao encontramos uma unica harmonia para a dominante 
sorriso-basico! Ha um total geral de 12,5 sinaisnegativosdiscordando de 
apenas2,5 sinaispositivosdo tema dominante "soniso". 

A esta altura, seria muito util ao leitortomara ler esta analise. 
Reconhecemos que e muita matematica em seguida; faga outra 
pausa, feche o livro e de uma volta la fora se nao estiver chovendo. 
Mas, ao recomegara leitura, nosso pedido continua de pe. 

E agora um sorriso bomf Repetimos abaiKO o sorriso-mal- 



dade da p^gina 49. Mas - vire e.sta pagina; 




Ibmemos o mesmo rosto e o mesmo sorriso basico. Com a 
cabe^a melhor posicionada, o olhar claro, os labios abeitos e a mao 
nao mais no queixo e, sim, oferecendo uma boa goijeta; e estamos 
com 5 positivosX 0 negativos! 

Quer compneender isto ainda mais claramente? Entao tome um 
pedago de papel de seda, papel " vegetal" ou qualquer outro bem 
transparente. Com um lapis, decalque apenasa cabega do desenho 
acima. 

A seguir, volte para a pagina 51 e ponha seu desenho porcima 
do soniso-maldade. Acerte a posigao pelo nariz e canto da boca, e 
voce notara melhoro que foi dito acima. 

Aproveite para decalcartambem o desenho do soniso-maldade 
impresso na pagina 51, e use a mesma tecnica de estudo comparative 
por superposigao, colocando este novo decalque sobre o desenho do 
sorriso bom, ao alto desta pagina. 



CAFmiLD 5 


Haimonia e Desaimonia 


Onde entra um breve estudo para piano, a dois dedos so. - O 
leitorja percebeu a matematica da discordancia do soiriso; a do piano 
e de oito versus novel - O homem esta psicofisioiogicamente "afinado " 
para sentirisso na musica; porque nao na iinguagem do corpo? 

Ate aqui nos valemos dos nossos olhos para exanninara nnateiia 
sob estudo. Lfeennos agora o ouvido enn tres sinnples experiencias conn 
um teclado sonoro. 

La no fundo do nosso ouvido tern o caracol auditivo. Sua estnjtura 
e tal qual a de um piano, mas incriveImente miniaturizado e enrolado 
em espiral. Onde nosso piano ostenta umas vinte duzias de cordas, 
nosso caracol tern cerca de 24.000. E tao menor que a tensao das 
cordasde um piano comum teria de serafrouxada numa proporgao de 
1 para 100.000.000, se ousassemosproduzirum caracol auditivo artificial 
para transplante cirOrgico em seculosfutures. 

Suas cordas mais finas, para a percepgao dos sons mais agudos, 
sao mais curtas (coisa de um vigesimo de milfmetro) do que as mais 
espessas, para osgraves, que alcangam cerca de meio milfmetro. 

Assim as primeiras podem captar vibragoes na frequencia de 
20.000 vezes porsegundo; a medida que avangamos caracol adentro, 
encontramos cordas cada vez mais longas, ate chegar as que estao 
afinadaspara sonsgravesde lOciclosporsegundo. Isto representa uma 
amplitude de umas 12 oitavas(um piano de concerto tern apenasde 7 
a 7 e meia oitavas). 

Hoje em dia ja e menos usual ter piano em casa. Mas tern no 
clube, ou nas lojas musicals; e o leitor nao precisa saber tocar piano 
para fazerasexperienciasque passamosa descnever 



Primeiro, localize a tecia do. Efacil de achar; bem no meio do 
teclado. Ea tecia branca a esquerda de um gnjpo de duaspretas. 

Toque-a. 

Aquele som vibrara 261 vezes porsegundo. 

A seguir suba uma oitava (conte oito teclas brancas a direita. 




















incluindo na contagem a que tocou). Eiso do seguinte, maisagudo. 
Toque-o. 



Vibrara 522 vezesporsegundo. 

Agora a primeira experiencia: 

Toque asduasteclasdesciitas, ao mesmo tempo! 



Voce acaba de obterum acorde perfeito: urn som muito puro e 
agiadavel. Masrepare no a spec to matematico: 522 e o dobro exato de 
261! 

Vamosa segunda experiencia: 



Toque, simultaneamente, o c/d e o mi (o mi e a 3^ tec la a direita, 
contando o do como primeira). 

Eoutro acorde agradavel! 

Qual a propongao matematica? As vibragoes agora sao 261 e 
328.88, ou seja, na propongao de 4 para 5! 



(Para nao nos a fa star muito do nosso tema principal: o boneco 



nepresenta o leitordepoisda segunda experiencia; acaba de descobrir 
que da para pianista e o expnessa pela linguagem da sua atitude 
corporal!) 

Ea tenceira e ultima experiencia? 



Toque, ao mesmo tempo, as duas tec las adjacentes do e re 
(basta urn dedo so, bem no risco que divide uma da outra). 



Nao gostou? Pois e, juntou 261 com 292.98 ciclos por segundo; 
dois numeros na propongao de 8 para 9. Juntamos dois sons 
discondantesentre si. 

La dentro do seu ouvido intemo, grapos microscopicos de fibras 
de tecido conjuntivo vibraram em unissono com ascordasdo piano. A 
sensagao foi transmitida pelos nervos para o cerebro e voce tomou 
conhecimento de algo desagradavel na experiencia numero 3, 
enquanto os sons ouvidos na experiencia numero 1 e na numero 2 
contaram com a aprovagao consciente do seu EU. Voce estava de 
acondo com osacordes! 

Acabamos de demonstrar um fato: o ser humano esta 
fisiologicamente "afinado" para distinguirentre harmonia e desarmonia. 

A ciencia registra, de fato, essa verdade psicofisiologica no 
campo da percepgao humana. Se duas notas musicals vibram ao 
mesmo tempo sem que sua frequencia corresponda a proporgoes 
matematicassimples(como 1:2 ou 4:5), o Ho mem registra essa vibragao 
como discordante! 



Quanto as fnequencias que usamos em nossa experiencia, 
cumpne registrar que estas nao estao ainda universalmente 
padronizadas; assim o do de Handel era de 504 cps, mas o Covent 
Garden Opera House, em 1876, chegou a adotar 540 - quase urn 
semitom mais agudo; 522 cps esta mais de acordo com a presente 
cultura ocidental. 

Seja qual for a frequencia dominante, costuma-se dividir uma 
oitava em doze semitons, que sao divididosem proporgao fixa entre si, 
porconveniencia pratica. 

Tenamosuma proporgao matematica muito maispura, utilizando 
a chamada escala diatonica (1, 9/5, 5/4, 4/3, 3/2, 5/8, 15/8, 2.), masnao 
se presta muito ao uso na pratica, pois as notas emitidas seriam 
diferentesao mudarmosde tonica (a nota aqui simbolizada pelo 1). 

Dai, a proximagao baseada num teclado real que usamos em 
nossas experiencias 2 e 3; os valores 4 x 5,04 e 8 x 9,01 seriam mais 
cometospara osacordescitados, maso nosso ouvido "perdoa"e aceita 
bem a diferenga centesimal - talvez por avidez de harmonia num 
mundo dissonante! 
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ComportamentD Inteipessoal 


Comportamento inteipessoal: Ja vamos aplicar numa reuniao 
socialaquelascontinhassimplesque fizemosno faroeste soiridente e no 
piano de cauda. - O leitorda outno passo importante a frente; se brago, 
narizou mao e letra, o conjunto forma palavra! 

COMPORlAMEISnO IISTIERPESSOAL 

As "letias" que fbrmam as "palavras" 

Apresentamosa Voce, leitor, asnossasdesculpas, se Ihe pareceu 
que safmos demais do assunto. Quem sabe quantas atitudes corporals 
voce observou durante aquela pausa? Talvezalgo assim? 



E nos, em vez de elucidarmos suas observagoes, levamos voce 
primeiro a uma cena de faroeste e, depois, a um piano! 

Entao esta bem; vamos examinar sucintamente este desenho. 
Comecemosporestudar, individualmente, cada pessoa representada. 

HARMONIA EDESARMONIA Vamos, primeiro, definirisso? 

Harmonia e disposigao bem ordenada entre as partes de um 
todo; Concordia; concordancia. 

Desarmonia e ma disposigao das partes de um todo; 
discondancia. 

Eagora,maosa obra: va mos ana lisa r cada pessoa como se fosse 
uma palavra e quisessemossaberde que letrasela e composta. 

a) A mulherde pe, a esquerda. Esta "de pe atras". 

Nela, quase tudo harmoniza - concorda - com esta atitude 
(repare a palavra atitude que tanto tern significado fisico como 
psicologico)! 

O corpo inclinado para tras: recuo, rejeigao, afastamento! 

Um brago pemnanece cruzado diante do torax; defende a regiao 
" leao"do sentimento do EU: nao-aceitagao no piano emotivo.' 










O outrD bra go, de mao fechada, leva o cigarro o ma is para tras 
possivel; atitude de quern nao quercederum objeto que all segura, ou 
ate mesmo arremessa-lo, enquanto recua, sobre urn agresson recuo sob 
protesto. 

A cabega em recuo, e de " nariz levantado", confimna," em 
aguia", a desaprovagao no nivel do pensamento consciente. 

Contudo, mostra urn soniso (" seco"; apenas os musculos bem 
pieximosda abertura oral entraram em jogo). 

Conclusao obvia: e urn soniso por educagao; a linguagem 
basica, que e a do corpo, nao harmoniza com que o soniso tenta dizer. 

Se marcarmos"positivo"(+), ou melhor, "maisou 

menos"(d^ a mensagem "oficial"-transmitida voluntaiiamente, "de 
caso pensado"-temosque marcartodo o resto em oposigao, com sinal 
negativo (-). 

Observe - todo o resto harmoniza entre si, porque e tudo 
negativo. 


a 



b) O homem, de pe diante dela. Gosta de si mesmo. Nele, sim, 
tudo diz: auto-satisfagao, auto-aprovagao! 

Posigao de firmeza e inicio de avango nas pemas: confia em si 
prdprio, "sabe onde pisa". 

Torax em evidencia: sente a sua propria importancia. Ate os 
dedosdasmaosapontam "o leao". 

Cabega: atitude de quern "esta por cima" (combinando com o 
torax: orguiho). 

Procure notaristo na ilustragao, que esta na pagina seguinte. 

Este, sim, podemos rodear de simbolos "positivos" (+), ou seja, 
concordantes com a mensagem conscientemente exp re ssa. Tudo, ali, 
afirma o EU. 



nr\\ 

c) O homem sentado. Esta intenessado na mulher. Sua atitude 
expnessa agao, totalmente voltada para ela (Desenho na pagina 67). 

O tronco, avangado para a fnente, diz: quera avangar. 

A cabega, idem. 

Pemascrazadas, desembarago; urn dospesa\/anga para ela. 

A mao direita apoia-se no simbolo de desembarago citado; isto 
tambem acontece com o cotovelo esquerdo. 

A mao esquerda como que afasta o copo impacientemente da 
sua frente: esta interessado na oponente e nao na bebida! 

Simboliza tambem escondero seu proprio rosto de terceiros - nao 
querque ninguem se meta na conversa! 

C I 



Tambem nesta figura, podemos assinalar pontos positives - tudo 
concorda entre si, numa obvia demonstragao de sinceridade de 
proposito. 

d) A mulhersentada. Esta 

adorando a situagao. Aceita a lideranga do seu parceiro. Gosta 
do que esta acontecendo (Desenho na pagina 68). 

O corpo inclinado para tras, mas nao retesado como na mulher 
a) e sim "relax", descontraido, apoiado no espaldar da cadeira, diz: 



aceitagao, concordancia. 

As pemas, tambem cruzadas, espelham a posigao das do seu 
panceiro, mas de forma mais branda (Apostamos que ela adotou essa 
posigao logo em seguida a dele!). Aceitagao, concordancia. 

Mostra as palmas das maos para cima: Aceitagao, 
concordancia. Segundo Dr. A.E. Scheflen, um doscientistasque estuda 
essa materia: "Sempre que uma mulher mostra a palma da mao, esta 
cortejando voce - querela o saiba ou nao". 

Isto, em sentido lato; procura - ou concorda com - um encontro, 
um panceiro, mesmo que a intengao seja apenas o prazer de uma 
comunicagao verbal agradavel. 

A cabega - ora, o leitorja tern pratica bastante para reconhecer 
que concorda tambem. 

Tudo positive tambem aqui - nada destoa da intengao clara da 
mensagem: aceitagao, concordancia. 


cL 



CUIDADO. LEnOR! 

Positive - e bom lembrar - aqui nao quer dizer "certo", nem 
negative "errado"! Nao ha julgamento etico nisto! Lembre-se que 
marc a mo s posit/Vo, de saida, o sinalobvio, fo/ma/(poderia sera palavra 
"sim", pronunciada em voz alta), e negative tudo que for contraho (o 
corpo dizendo nao). Ou, alguem dizendo "nao" em voz alta, isto seria o 
positive, e o corpo, dizendo "sim", seria negative (negando o que esta 
sendo dito em voz alta). 

Tudo entendido? Entao vamosadiante: 
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Origens Antigas dosGestosde Hoje 


Quando em gnipo, nossa linguagem corporal a nseia porafiirnaro 
nosso eu. - Vamos juntar "palavras " - e a percepgao delas sera 
aprendizagem, ou melhor, reaprendizagem? - O valorfilogenetico dos 
gestos antigos; ou aprova de como no^ vovd pre-historico escapou 
de levaruma pedrada da eleita do seu coragao pornao esperarpela 
invengao da palavra falada. 

OQUEHADECOMUMEISnREAS PESSOAS? 

Examinamos quatro individuos Podemos afirmar que todos tern 
em comum precisamente isto: cada qual zela pela sua individualidade, 
pela personalidade que Ihe e propria. 

Edemonstra sua ansa de pre^rva-la! 

Nem prec Isa mos ana lisa riongamente componentesde expressao 
facial (de proposito, aquela abundancia de oculos e cabelos). A 
linguagem do corpo foi coerente, foi harmonica com o desejo de cada 
EU individual numa dada situagao, tanto no nfvel consciente como nos 
outros componentes da "esfinge" (A unica excegao aparente -o soniso 
em a) - retomaremosmaisadiante). 

Cada urn preservou o seu EU, na atitude mental (e corporal) 
desejada, conscientemente ou nao! 

Isto, num sentido muito real, e a propria sobrevivencia do EU 6e 
cada um de nos, ao longo do eixo-tempo da nossa existencia. 

Mas os individuos estudados nao estavam isolados em quatro 
prove rbia isilhasdeserta s! 

Forma ram pares, estavam em grupo. 

Ora, quern esta num grupo, sempre influencia o comportamento 
deste e, por sua vez, tambem e por ele influenciado. E o que 
estudaremosa seguirporque analisaruma pessoa de cada veze nada 
maise como verificaras letrasde uma so palavra. Falta vera frase em 
que a palavra esta! 

VAMOS I UNTAR "PALAVRAS' 

Ha uma interagao constante, quando formamosgnjposhumanos. 
Voltemosao nosso exempio: 









A esquenda o grupo a) - b), tal como o vimos A direita, nos 
dissolvemos o vemiz da civilizagao do casal. Entao a linguagem do 
corpo se tomou acentuada, passou do gesto a agao. O 
com portamento interpessoal e inequivoco; e a agnessao e defesa, 
visiveis nosmesmosgestos, ponem dinamicos, desinibidos. 

O grupo a) - b) e negativo (-), e discordante. Essesdoisestao em 
DES^CORDO! 

Na escala de valores da vida, a autopreservagao ocupa o 
primeiro lugar-e sobrevivencia antes do prazer. Queremos seguranga 
para termosa tranquila paz, precisamosde paz. para mantero amore 
vice-versa; quando inseguros, ficamosansiosos. 

Em todo comportamento interpessoal encontramos atitudes 
fisicase mentaiscuja finalidade e evitara ansiedade de um "A/ao/" ao 
nosso EU, ou de obtera seguranga de um "Sm!" concordando com o 
que somos. Existimos, afirmando nossa 

identidade, nossa existencia - e vivemos a vigia-la 
inconscientemente (ou, mesmo, conscientemente) ansiosos, quando 
em grupo. 

Assim, 0 homem b) anseia porimporo seu EU. Nem precisamos 
saber qua I foi a conversa. Decerto e um desses sujeitos mag antes que 
so fa la dele piuprio, sem querer saber se o parceiro esta interessado no 
assunto. Faz um papel de lider ditatorial e a mulhera) resiste, a olhos 
vistos, a essa negagao da sua piupria importancia! 

No nivel consciente, transmite um sorriso educado, pois, tambem 
neste nivel, anseia por afirmar-se (Pessoa educada, de classe, sabe 
fingiraprovagao diante dosconvivas). 

Vejamos, agora, o grupo c) - d); vamos igualmente retirar-Ihe o 
vemiz inibitorio. Mudemos toda intengao -ja subentendida na muda 
linguagem daquelescorpos- em agao desinibida: 





Sera pneciso gastar pa lavras para concluir que o grupo c) - d) e 
positive (+), e hamnonico? Nao se pencebe logo que estao DE 
ACORDO? 


PERC EPCAO DO TDDO X PARIES 


E 0 piano? (leitor em atitude de cetica e 
innpaciente expectativa: queixo apoiado na mao, 
observando-nos com a cabega lateralmente 
desviada, sobrancelhas - mas nao palpebras - bem 
levantadas, dedos dos pes "martelando na mesma 
tecia" ...)• 



Bem, nao nos inamos dar o trabalho de 
arrastar urn piano de concerto para dentro destas paginas, se fosse 
somente para introduzira nogao de harmonia. Quisemos, entre muitos 
exemplos possiveis, citar um bem claro. Mas o tema agora e sua 
penoepgao! 


Exempio de emissao de mensagens (sonoras) simultaneas 
(acordes) e que estejam mutuamente em conflito (discordancia 
sonora): 


Isto seria 0 "Que". 


A parte importante e agora, o "Como": 

Ea recepgao da mensagem como um todo maisa penoepgao 
da dissonancia ou harmonia das suas partes per um dispositivo 
psicofisioldgico! 

Exempio da recepgao, sob o aspecto fisiologico: um ossinho 
chamado estribo; e um solido transmitindo a um liquido (linfa) do 
caracol auditive asvibragoesde uma mistura de gases(ar). 

Exempio da percepgao, sob o aspecto do EU: o maestro, 
regendo a emissao conjunta de sonsde oitenta instrumentos sinfonicos 
e, simultaneamente, percebendo a diferenga de meio tom entre dois 
vie linos. 


Os dispositivos sao muHos 

Ora, tais dispositivos de percepgao abundam em nos -desde o 
registro de ondas luminosas, vindas ate de distancias de anos-luz, ate a 
percepgao de contato cutaneo, mudangas na velocidade com que 




nosdeslocamos, odones, comenteza de ar... 

Nao nesistimosa maisum exemplo: temoscenca de 1.500 "corpos 
lamelares" no peiitonio, nas paredes das grandes arterias, nos 
revestimentosde musculose principalmente na parte profun¬ 
da da pele. Cada uma e um pacotinho de laminas conjuntivas, 
tendo ao centre um nervo. Deslocando-se o tecido, a linfa que se acha 
entre aslaminastem a sua pressao modificada, o que e transmitido ao 
nervo. Assim a "aguia" em nos sabe quando algo nosdesloca a pele, e 
tambem o "boi" toma providencias administrativas dentro de nos, de 
cuja natureza nem sequernosdamosconta! 

Querdizer, entao, do nosso cerebro - especialmente dosmilhoes 
de informa goes da nossa memoria - nao constitui ele o maximo entre os 
aparelhos biologicos de percepgao e consequente reagao em varies 
niveis? 


Percepgdesantigase recentes 

Ha um numero imenso de a goes - reagoesprogramadasno nosso 
sistema nervoso - que e, ele pioprio, nosso sistema de percepgao. 
Muitas percepgoes sao inconscientes, anteriores ate a propria especie, 
como, porexempio, osque govemam osnossosmovimentosintestinais. 

Outros sao tao recentes como a sensibilizagao do leitor as 
posturasdoscorposdosseusamigos, durante um coquetel, e que ainda 
estao na fase da aprendizagem. 

Ou sera reaprendizagem? 

A FALA DOSGESroSAISniGOS 


A mulhera) do nosso estudo 
anterior usou o mesmo gesto 
ansioso deste nosso antepassado 

a) , num capinzal situado a milhoes 
de anos antes da Tone de Babel 
das linguas faladas E, 
certamente, nosso antepassado 

b) percebeu muito bem o que a) 
queria transmitir! 



Mesmo porque, se assim nao fosse, pelo menosum dosdoisteria 
deixado de ser nosso antepassado naquela mesma bora e, talvez, nao 
estivessemosaqui para contara historia! 



E, sem a pedra na mao? OIhe a ansiedade de b), mostrando as 
maossem armas, para conseguir sobneviveras nelagoes interpessoaisa) 
-b)! 

Sera preciso dizer que, diante de urn projetil engatilhado em 
nossa diregao, o simbolo pacifico de submissao e ate hoje emitido e 
penoebido da mesma forma? 

VIVER EPERCEBER 

Sob que forma pencebemosnossa piapria existencia, o nosso EU? 
Nao e, porventura, como uma imensa soma de conhecimentos, isto e, 
de informagoes? De pencepgoes? E o sobreviver? Nao e o neagirem 
hairnonia com o que fornecessario para isso? 

E 0 caso daquele nosso homem primitivo, lembrando-se de 
experiencias pessoais anteriones sob o titulo "vermelho": foge do 
incendio do capinzal que neconhece nao combinar com o seu bem- 
estarfisico. Mas avanga ramo a maga, porque sabe que estara de 
acondo com as exigencias do seu paladar. Fogo + pele = discordia. 
Maga +boca =concordancia, harmonia. 



Essencial a piapria filogenia, nao nos faltam exemplos de 
capacidade de discemimento ate nasmanifestagoesmaisprimitivasda 
vida. Todos sabem que, pondo-se urn feijao para germinar numa 
caixinha na qual fizemos um orificio lateral, a plantinha se estendera 
sempre na diregao daquela fnesta de luz. 

Tneinando um verme de especie planaria a neagircada vezque 
se acendercerta luz, pode-se corta-lo ao meio - asduasmetadesfarao 
brotar, nespectivamente, nova cauda e nova cabega, e osdo/svermes, 
guardando aquela informagao, continuarao neagindo conforme aquele 
habito anteriormente adquirido. 



Talvez "Vida" e "Nao-Vida" nem sejam definigoes absolutas; um 
virus e 'Vivo" no sentido de sua capacidade de multiplicar-se e 
neproduzir a sua piupria especie e nada mais - o primeiro passo do 
estado inaninnado ao aninnado. E particula incrivelmente pequena de 
materia (porexempio: o virus da febre aftosa tern apenas 0.000.000.8 
cm de diametro; numa unica celula de um centesimo de milimetro de 
dia metro caberiam maisde 50 milhoesde virus de poliomielite). 

Contudo, ate o virus sabe "distinguir" (mensagem quimica que 
seja, 0 que e antes classificagao do que uma explicagao) entre o 
ambiente favoravel ou desfavoravel a sua agao reprodutora. 

Reage, inconscientemente que seja, a informagao 
inconscientemente recebida. Masa discemiu, de alguma forma! 

Em resumo - tudo o que vive possui a caracteristica de 
discemimento e isto e essencial a sua propria existencia. 

Ora, 0 homem e um ser altamente perceptive e, certamente, 
percebe os seus semelhantes Como nao haveria de perceber-lhes a 
diferenga entre 




a atitude favoravel, neutra ou francamente desfavoravel ao seu 
EU? Ede que maneira, senao pela percepgao da linguagem do corpo - 
antesque inventassem asgramaticase osdicionarios? 
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ix 


Intermezzo 1 


O homem e programado para disc emir, maso habito de atentar 
para as fenamentas-amboios, chamadas paiavras, afastou-o da 
percepgao consciente totai imediata do "aqui e agora - Smpatia e 
antipatia, uma possfveicapacidade residuaideste tipo de percepgao. 

Aviso ao ieitor. Este caprtuio e curtinho para ieva-io em boa 
veiocidade ao capituio seguinte! 

O HOMEM E PROGRAMADO PARA DISCERNIR 

Nao sera licito super que um fenomeno constante tao antigo 
como a pnopria vida tenha, tal qual o caracol auditive eu escircuitesde 
memoria de cenebre, tambem a sua pregramagae psicefisica? Em 
eutias paiavras, que e habite de sebneviver tenha cendicienade es 
reflexes que Ihe sae pertinentes? 

Eque nae maisusamescenscientemente esta nessa faculdade, 



simplesmente per termes adquiride e habito de amboio-paiavra 
emvezda percepgae direta? 

O silvfcela sebnevive na mata perque cheira de lenge ende 
encentrara e riache para beber. Nos precisamos de um mapa, de 
bussola, guia, seta indicadora, para nao momermesde sede na mesma 
floresta! 

9MPAHA EAlSmPAHA 

Nao estara af a explicagao de parte dascausasde simpatia e 
antipatia que sentimos diante de novas relagoes humanas? Quando a 
linguagem do corpo de alguem nos transmite conflito com os nossos 
interesses, quern sabe o percebamos em nfvel inconsciente de forma 
negativa (-)? Isto, apesar das paiavras com que nosprocura agradar, 
ou 0 seu sorriso (+)? Sentimos a desarmonia (+-)? Le mb re mo-nos do 
soniso daquela gente raim, da cena de faroeste que nao nosagradou 
de saida! 

Lembremo-nos que instintivamente desaprovamos gente que 
sempre desvia seu olhardo nosso, durante um dialogo, ou que, de mao 









inerte, nao nesponde ao nosso aperto de maoscom igual aperto! 

PROISrro PARA UMA CONCULISAO niSIAL? 



Obiigado, leitor, que nos acompanhou ate aqui, camegando 
piano, gente rejeitando bolo, gente da idade da pe- 

dra, bichos e bandidos - agora esta na bora de apanhamnos o 
premio dosnossosesfongos! 

Agora, juntos, podemos sucumbir a tentagao de aniscamnos 
esbogaruma teoha de Percepgao Humana! 

E isto com pleno conhecimento de causa! Ei-la, resumida em 
apenas 



principios basicos: 


CAF11ULD9 




Quatio Rincipios Basic os 


Os quatro phncfpios que pemnitirao ao leitor um entendimento 
maiscompleto da linguagem do corpo humano. -Maisuma pausa para 
aprendercomo funcionam na pratica. 

- Um primeiro exempio de dois canais de transmissao simultanea 
de quatro mensagens. -Outro exempio, ja com oito canais. 

- Outro aviso ao leitor O pior ja passou; depois das primeiras 
paginas deste capitulo tudo vai ficando cada vez mais simples -aliaso 
leitornotara pessoalmente que percebera linguagem do corpo e bem 
maisfacildo que escreversobre ela! 

PRINCIHOS DA lEORIADE INFORMAL AO E PERCEPCAO CINESICA 

DE P. \NBL E R. lOMPAKOW 


I 

OS COMPONENTES SIMULTANEOS 
DAS MENSAGENS EM LINGUAGEM DO 
CORPO HI MANO SEMPRE 



OU 


CONCORDAM 

ENTRE 

SJ 


DISCORDAM 

ENTRK 

SI 




























K POSSl'Vtl. DISCERNIR 
ENTRE 


ATITLDE ATITLDE 

CONSCIEN- CONSCIENTE 

TEMENTE OL INCONSCI- 

EXTERIO- j ENTEMENTE 
RIZADA OCUITA 


111 


A PERCEPgAO E/Ol) ^ REA(;A() 


DO RECEPTOR 
DAS MENSAGENS 
PODEM SER DE 
MODO 




IV 


NA I’LRCKI’CAO CONSCUlNTi: DL MENSAGENS 
CORREIAMENTE AVAI.IADAS 



O ACORDO 
DOS COMPONENIES: 


O DESACORDO 
DOS COMPONENTES: 


I CONFIRMA 
\ A VERDADE 

DA inten<;:ao 

CONVENCIO- 

NALMENTE 

EXTERIO- 

RJZADA 


REVEL\ OPOSJ- 
('AO REPR/MIDA 
A INTENCAO 
CONVENCIO- 
NAEMENTE 
EXTERIO- 
RIZADA 


Que tal voce nelerosquatro principios? 

Afina I, isso e feito algebra. Muito certo, masmuito condensado e, 
portanto, indigesto. 



Eque tal maisuma pausa, dedicada a urn breve exercfcio pratico 
com um amigo? Veja como esses Principios fleam logo claros: 

OmE COMO E BASICAMEISnE SIMPLES: 



a t 



Voce, 0 leitor, e a figure a). 

A seta horizontal entre seu rosto e o rosto do seu amigo b) e a 
comunicagao consciente entre ambos: 

1. COMUNICAQAO DE a), EMITIDA CON5CIENTEMENTE, ALCANQA 
b): Voce acaba de contar a ele o que Voce esta estudando no nosso 
livro. 

2. COMUNICAQAO DE b), EMfJlDA CON5CIEN1EMENTE, ALCANQA 
a): Ele respondeu que isso deve ser formidavel e tambem emitiu 
conscientemente um soniso (+) que voce tambem percebeu. 

3. MAISL/MA COMUNICAQAO CON5CIENTE DE a) ALCANQA b): E 
0 seu olhar, que por um instante se fixa na posigao dosbregosde b) 
(seta inclinada). 

4. AGORA, UMA COMUNICAQAO INCON5CIENTE PARTE DE b) E 
ALCANQA a): A mensagem da resistencia a sua comunicagao (-) e 
emitida pelosbregoscrezadosde b) e percebida pora). No caso de a) 
ser mesmo voce, e claro que a percepgao e consciente, embore a 
emissao nao o seja, pois voce ja esta sensibilizado a linguagem do 
corpo, enquanto seu amigo nem percebe que ele esta emitindo 
positive (+) com as palavrese o soniso, mas negative (-) com os bregos 
(e a posigao de recuo do torex - do "leao" - sentimento - expressando 
duvida). 




Na nealidade - lembre-se - um ser humano isolado nao pode, 
obviamente, mostrarsuasnelagoeshumanascompletas. 

E maisde um ja e grupo; entao ha interagao. 

O diagrama acima ja e mais real; a seta horizontal de cima 
mostra o nivel co-consciente que ja estudamos, mas tern o co- 
inconsciente (como quando o lider muda a posigao dos bragos e o 
liderado o imita sem sentir) e mais as influencias consciente- 
inconsciente, quer mutuas (setas inclinadas), quer individuals (setas 
verticais; conforme Anne A. Schutzenbenger). 

Outia coisa: Nao existe um so nivel inconsciente e, sim, varios, 
como todo psicologo e psiquiatia sabem. Mas a gente faz uma forga 
louca para manterum livro simples e piatico. Entao nao vamosquerer 
exibircultuia inutilmente. 

O que interessa e sermos piaticos Fazer com que as pessoas se 
entendam melhor, com mais clareza e sucesso. O mundo tern sede 
disso. Nao vamos resolver a situagao do mundo, mas podemostiazer o 
nosso modesto copo de agua; nao estamos absolutamente 
subestimando o leitor, masnao queremosque se engasgue! 
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A Energia no Corpo Humano 


A vida e um fluxo constante de energia e a linguagem do corpo e 
a linguagem da vida; logo temosque conhecera energia em nos. - Por 
isso vamos botar uma seipente numa FLECHA. -O consumo de energia 
de cada "animal" nosx). - Onde esta o painelde controle da esfinge? 

A ENERGIA EM NOS 

Se olharmos atentamente as inumeras esfinges antigas, 
pencebemos em muitas a representagao de um animal a mais E a 
SERPENTE! 



Aparentemente insignificante, maisparece um omamento usado 
na testa, ou no maximo um pequeno distintivo, como no bone de um 
policial fardado dos nossosdias Assim, nao desperta maioratengao ao 
leigo cuja percepgao e 

maisfacilmente centrada nos elementos mais obvios da esfinge. 
Isto pode, alias, tersido intencional por parte dos antigos sacerdotes, 
por nao quererem atraira atengao - talvez desrespeitosa - dosfieispaia 
a SERPENIE URAEUS, que representaria a maior forga do Universo: a 
ENERGIA! 

Notou, na figuia acima, a cobrinha na testa da cabega humana? 
A serpente e bem visivel neste exemplo. Tiata-se de uma esfinge hitita - 
um povo da Asia Menor, desaparecido ha milenios. 

E provavel que o leitor estianhe o desenho. Estamos, afinal, 
acostumados a padronizagao em nossa cultuia de produgao em 
massa. No mundo inteiro, as caiacteiisticas de nossas laminas de 
barbear, de nossas chapinhas de refrigerante ou dasroscasde nossas 
lampadas eletricas sao de uma tranquila e confortadoia igualdade 
banal. E ate mesmo aquela amavel esfinge de cartunista a qual o leitor 
ja se habituou nestaspaginastambem e uma especie de padronizagao 
nossa - emboia baseada em serias medias estatisticas dos elementos 
identificadospela arqueologia. 







Mas os antigos nao usavam linhas de montagem e os 
componentes das esfinges egipcias, assiiias, persas, hititas, fenicias, 
gnegasetc, variavam muito. Assim, o leitorja pencebeu que o escultor 
hitita do nosso exemplo pouca ou nenhuma importancia deu ao boi, 
mas caprichou tanto no leao que Ihe concedeu ate uma cabega 
particular! Vejam so que importancia do "EU" na linguagem daquele 
corpo simbolico! 

Esta variagao de numero e de destaque de elementos - 
possivelmente relacionada com o que Piaget cha maria de "Centragoes 
de Percepgao" diferentes - pode tambem ter relagao com fases 
evolutivas de conceitos cosmologicos e psicossomaticos atraves dos 
tempose doscontextosculturaisvigentes. 

Mesmo assim, no modelo maisantigo conhecido -o egipcio -ja a 
serpente esta presente a frequentemente reaparece em grande 
numero de exemplares posteriores. 

Como a serpente, a energia assume todas as formas possiveis. 
Comparavel aquele animal que se 'transforma"ou "renova", ao mudara 
pele (a sua forma externa), tambem a energia se transforma: qualquer 
gesto do corpo vivo, desde o levantarde urn peso ate o mero ato de 
raciocinar, gasta energia; o estudo bioquimico do 

metabolismo mede-Ihe a intensidade e o ritmo. Forga, por 
definigao, e energia aplicada! E, como a ondulagao da serpente, 
tambem a energia pode ser representada como uma pulsagao, urn 
ritmo ou vibragao constante. Pois tanto faz considerarmos nosso 
coragao (100.000 batidas por dia), os raios gama (lO^o a 2 x lO^^ 
vibragoes porsegundo), os ciclosdasestagoesdo ano ou da corrente 
eletrica da bateria do nosso carro - tudo pode ser representado em 
graficosque tern, como caracteristica basica,uma linha ondulatoria: 



Mas, embora a serpente se desloque ondulando, sua diregao e 
caminho perconidos podem ser indicados por uma seta convencional 
(Ocorrem-nos, logo, osexemplosdo eletroencefalograma e do "eixo do 
X" cartesiano). 

Temos, entao, na uniao dessesdoiselementos, um simbolo a mais 
que criamos para melhor estudar a linguagem do corpo. Vamos usa-la 
doravante - especialmente na segunda parte deste livro. Sem ele, o 
capitulo 15 (sobre o Amore similares) teria sido impossivel. 










COMO RJNCIONA? 


Tal como a eletiicidade da bateria do seu carro, a enengia do seu 
corpo e amnazenada sob forma quimica. 

Suas Chaves da ignigao estao ao a lea nee da mao - perdao, da 
pata do boi e do leao e da garra da aguia. 

Lima grande parte da sua enengia em potencial esta guardada 
como reserva na gordura, presente nosmusculose sob forma de gli- 
cogenio para uso dosmesmosno figado. 

Alem deste, outras glandulas endocrinas (gonadas, supra-renais, 
pancreas, tireoide e pituitaria) sao verdadeiros armazens de enengia 
para finsespecificos A glandula-mestra e a pituitaria; em ligagao direta 
com 0 hipotalamo, por sua vez ligado ao cortex, ativa as demais 
glandulascitadas por meio dosseuschamadoshormoniostnopicos. 



A PARIE DO BOI 

O boi e um grande consumidorde corrente, desde o trabalho 
constante dos musculosque nao estao sujeitos a vontade consciente 
ate as demais operagoes puramente instintivas: respiragao, digestao e 
distribuigao dos proprios produtos enengeticos da mesma, 
funcionamento do sistema reprodutorda especie desde a copula ate a 
amamentagao (penodo em que, na femea, trabalha um so boi para 
manterduasesfinges). Eassim pordiante. 

A PARIE DO LEAO 

Esse cilindro de an comprimido da para quanto tempo de 
mengulho? E a pengunta que sempre fazem quando a gente, nosfinsde 
semana, da uma de henoi submarino. E a gente nunca pode daruma 
resposta exata! 




Quern nao esta acostumado ao mengulho livre em pleno oceano 
fica com medo mesmo, pormaisque minta a si pinprio ou aosingenuos 
habitantesde terra firme a quern, depois, impinge as suas historias de 
pescador. Tenso, nervoso, desperdigando energia, respirando mais 
depressa, gasta o artodo em muito menostempo do que o tranquilo 
mergulhadorveterano. 

Assim, a emogao pode consumir uma "parte de leao" mesmo, 
contagiando boi e aguia com sua preocupagao. 

E 0 que notamos na linguagem do corpo, quando a energia 
comega a fluircom intensidade. Ha desde a respiragao e o pulso mais 
aceleradosate asmudangasna 

voz, no olhar, no tonus muscular e na diregao tomada pelas 
partesdo corpo. Observemossobretudo asextremidadesdos membros 
que passam a expressarnitidamente o tipo de agao imediato desejado 
pelo leao. 

A PARIE DA AGLHA 

Nao e muito grande; e o membra mais mogo da familia e os 
outras bichos nao costumam deixar sobrar muita energia para a aguia 
obterinformagoesverdadeirase completasa respeito do seu mundo. 



E muito comum, por exempio, o leao tirar do seu arquivo a 
imagem de, digamos, a aguia matema, com seus ensinamentos do 
tempo da infancia: "Menino, nao faga isto ou aquilo que mamae bate 
em voce!" E, pronto, temos a aguia la em cima, perturbada pelo 
inconsciente, talvez apravando o que o homem fume um cigarra atras 
do outra, num desafio totalmente inconsciente a querida falecida. E o 
boi que se a mime com a poluigao pela nicotina! 




Esta divisao da enengia pnovavelmente explica porque, nosmais 
diversoscultos, o jejum e a abstengao sexual sao levadosem tao alta 
conta. Desliguem-se aschavesde ignigao do boi e do leao e a mente 
pode receber mais enengia. Nao apaga voce asluzesdo carro para 
que, naquela madragada escura e fria, a bateria tenha enengia 
bastante para o motonpeganlogo? 

O COISTIROLE DA ENERGIA 

Mas, e na esfinge humana? Onde estao aschavesde controle do 
fluxo enengetico cujosefeitospencebemosna linguagem do corpo? 

Estamosna fronteira do conhecimento atual, em area das mais 
recentes pesquisas. 



Se voce estiven na California, talvez o Dn. Lawrence Pinneo, do 
Stanford Research Institute, permita que voce aperte um botao no 
painel de um computador, ja pnogramado para emitir um determinado 
fluxo de enengia sob a forma de impulses eletricos Estes alcangam 
minusculas eletrossondas, porsua vez enfiadas no cerebro do macaco 
"Bruno"que tern o brago direito normaImente imovel, aleijado. 

Mas basta apertan o botao; naquele ponto do cerebro do 
macaco a ordem e recebida, "entendida" (descodificada) e passada 
adiante, pelosnervosdo brago. 

Ea linguagem do corpo toma a adquirirvida; o brago se levanta! 

Este e um dos mais de duzentos pontos de controle ja 
experimentaImente verificados per pesquisadores como Pinneo, 
Delgado, Brinley, Heath, Hess e outros, controlando emogoes e 




movimentos tanto em animais como em senes humanos Em tempo: o 
cenebro nao sente don a fina sonda metalica e, em si, imperceptivel e 
ja se comega a substituiroscabosporuma pequena antena costurada 
sob 0 couro cabeludo, necebendo o sinal emitido pelo computadorpor 
meio de ondascurtas. 

Solugao para casos patalogicos, ensino programado ou 1984 de 
Orwell? Uma so cibemetica sob duasformasextemas - o computador, 
irmao maismogo do homem? 



Vejamos. Nosso desenho mostra tnes pontos onde, por meio de 
sondaseletricas, pesquisadones mexeram com o Boi e o Leao: 


PONTO DE 
CONTACTO 

DA SONDA 

EMOgAO 

LIGADAC 

DESLlCiADA 

COMPONENTE 

DAESFINGE" 

1. (IliptNiiUlIU)) 

Fume 

Bui 1 

j 

2. (Tal.inw) 

Medo 

Lcau ' 

3.(Scpiot 

Dcscjo ScxuaJ 

Boi 1 


Bastou ligarou desligaro fluxo de energia para que o corpo do 
paciente nespondesse imediatamente, manifestando ou eliminando a 
atitude psicofisiologica comespondente. 

Alem disso, panece haver duas "chaves gerais" nessa area que o 
pesquisador suigo Hess chama de sistema engotropico (incitando a 
atividade) e trofotivpico (incitando a passividade). 



Maschega de neurofisiologia! Vamospassarao capitulo seguinte 
que p no mete mos simples. Nao contem hititas, macacos teleguiados ou 




pruridosfilosoficos. 

Tera apenas as instmgoes de uso do "vocabulario", no qual voce 
encontrara uma sene de atitudescorpoiaise o seu significado. 



CAPnULD 11 


IISnERMEZZD 2 


Vamosaplicarem cheio o que ja aprendemos. - Regraspara uso 
do vocabulaho a seguire porque nos, com a maisseha das intengdes, 
fizemosascahcaturasque voce tern que analisarnele. 

VAMOSAPUCARO QUE APRENDEMOS? 

Voce encontrara, nas paginas seguintes, uma porgao de 
exemplosde atitudescorpora is, acompanhadosdosseussignificados. 

Parece um dicionario ou, antes, um desses pequenos 
vocabularies basic os para turistas, com asexpressoesmaisusadasnuma 
lingua que Ihe e pouco familiar. Mas, sera mesmo? Que regrasteremos 
que seguirpara usa-lo corretamente? 

Lembre-se sempre que 

• sua simples presenga, come observador, ja modificara a 
linguagem do observado; 

• na situagao real um leao urra, sacode a Juba, e amarelo, tern 
cheiro de leao. No papel impresso voce ja viu que nao tern nada disso. 
Cabera a voce, leitor, traduzira ligao simplificada em plenitude da vida; 

• toda a situagao deve servista no seu contexto. Pordespir-se em 
publico, voce pode ser ou condenado, ou elogiado (se o fez para, 
atirando-se de um cals, salvaralguem de afogamento)! 

Isso tudo vamos exp Hear logo a seguir, antesde voce comegara 
usar 0 vocabulario, pels do contrario a sua eficiencia diminuira na 
pratica. 

Outras nog oes sung Ira 0 , taiscomo a percepgao consciente 

• da dinegao e intensidade do fluxo da enengia, e da tensao 
causada pelosseusbioqueios; 

• do numero de pontosde contato enengetico intemose extemos 

(sete pontos, no maximo, para um copo de cerveja e trinta para o 
ma is sublime amor!); 

• dasdistancias, no espago, entre aspessoas, ligadasa nogao de 

tenitorio; 

• da necessidade de levarem conta o fatorcultural dasatitudes 

observadas. Cumprimentos amistosos em publico tern que ser 
apnendidos, enquanto que baixara cabega entre os ombros antes de 
atacarfuriosamente e maisantigo que a invengao da palavra falada - 
ja os bois pne-historicosentendiam isso. Daf a atitude corporal daqueles 







cumprimentos, em Toquio, nao tera menor semelhanga com as do Rio 
de Janeiro, embora ambos tenham valor de sobnevivencia, pois 
pneservam o EU na sociedade. 

Taisnogoes, amigo leitor, surgirao e serao tratadas na SEGUNDA 
PARTE, capitulos 14 e 15, depois do vocabulaiio. Porenquanto, o que 
citamosja sera suficiente para seu rapido progresso. 

AISTIES^ PORm, ES1E AVISO 

CUIDADO! CARICAKIRAS! 

A reprodugao pictorica convencional (fotos, desenhos " 
academicos") e como o sol: 



Toma KJDO claro. Entao a gente ve tudo. Ve demais Mastodos 
nospe/rebe/TJos muito menosdo que vemos; a mensagemfica diluida. 
E 0 caso deste desenho (dec a lea do de urn flagrante fotografico): 



Tern mensagens visuais demais, competindo entre si, a clamar 
pela nossa atengao. 

Vemos tudo, mas so registramos conscientemente o que nos 
interessa: o amavel leitor "enxe/ya" pelo menosesse paragrafo inteiro de 
uma so vez. Entao porque sera que seusolhosacompanham, aossaltos 
que seja, linha por linha deste texto? Precisamente por isso: esta 
interessado na sequencia de nossas ideias, uma aposoutra, pa lavra por 
palavra, ou pelo menosassim esperamos! 

J a, se nao se interessar mais pela leitura, digamos, nesse instante 
(atengao Sr. nosso editor, nao leia isso!), entao Nao PERCEBERA o 




sentido do paragrafo seguinte, embora ja o tenha "visto" antes, ao "ver" 
a pagina inteira, depoisde virara folha anterior. Efechaia o livro! 

Assim, 0 leitor apreciador de anatomia feminina a observaia 
melhordo que o estampado das roupas (mas que seiao olhadascom 
atengao porum leitor que ascosture) e nenhum dos dois olhaia com 
tanto interesse oscanudosde refresco como um leitor fa brie ante dos 
mesmos. 

J a a caricatuia e como uma lente: 



pode focalizar a luz num so ponto de cada vez ganhando em 
intensidade oqueperdeem extensao. 

Vamosmostrara mesma cena anterior, masem caricatura: 



Ficaiam so as mensagens claias do corpo: a pessoa da direita 
fazendo bagunga e a outia dizendo com o rosto: 'Gostei!", mas com o 
tronco inclinado e a mao afastando o seu copo de refresco: "Nao 
compartilho desse abuso; sou uma pessoa educada que quer estar 
longe dessa violagao das boas maneiras a mesa!" Procure, no desenho 
da pagina anterior, estas mensagens! Estao la, "escondidas" pelas 
outras. 

Porisso, 0 vocabulario e em caricaturas. 

Voce compreendera melhore maisdepressa o que esta sendo 



transmitido. 


E se tneinara afocalizaro essencial nas atitudes corpora is ao seu 
nedor, na vida neal! 

Voce vai ficar surpneso com a rapidezcomque sua "percepgao 
cinesica" vai crescer! 

TRES REG RAS PARA USO DO VOC ABIHARIO 

Temostresfatoresa levarem conta: 

1. Nossa propria present a 

Repare no desenho: o "turista" invadiu o "tenitorio" alheio. Emitiu, 
ele pieprio, a mensagem: "sou um intruso, um voyeur grosseiro!" Um 
gnjpo de duaspessoasmaisum observadore um grepo de tnespessoas 
com todas as modificagoes de comportamento interpessoal dai 
resultantes. 



2. Nao podemos reduzirgente viva a estmturas moilas sem perder 
algo de essencial, que e a propria vida! 





Namorado contemplado durante um minuto a foto da sua eleita; 
retrato que considera "igualzinho a ela"... Acontece que o olho humano 
pise a normalmente lOvezes 

por minuto. O do retrato, evidentemente, nem uma so vez; nao 
tern vida. 

Ora, nossos desenhos e fotos nem piscam, nao e? Sao registros 
simplificados; retratos verdadeiros sim, mas e preciso descontar essa 
diferenga, ao compararo "retrato da namorada"com a propria! 

O desenho esta parade, a pessoa mexe! 



Seu movimento e rapido ou lento, hesitante ou dominante? Por 
que fez aquele gesto? Esta alegre ou tiiste? Isto nos leva diretamente ao 
item maisimportante que e o 

3. ContextD da situa^ao a decodificar 

Vamosexplicarisso com uma historia em quatro quadrinhos: 



Eisalguem (A) cruzando defensivamente os brag os. Por que? O 
seu oponente (B) esta querendo convence-lo de uma novidade 
qualquer; voce sabe disso porque voce piaprio e a figura da esquerda 
do desenho (ou, pelo menos, esta presente a conversa). E voce, pelas 
respostasverbaisdele, pela expressao do rosto e inclinagao para trasdo 
corpo, sabe que ele nao esta de acondo com o que esta sendo dito. 



Eisque eleja concorda parcialmente; nao esta maistenso. 

E os bragos cruzados? Nao sao defesa do EU? Nao sao "do 
contra'? 

Sim, mas agora e defesa necessaria para o isolamento 
deliberativo. Para a liberdade de decidir. Eo juri que se retira, aposouvir 
osfatos, e tranca a porta para deliberarem particular. 

Tern bora que a Esfinge de todos nos precise ter vida privada, 
precise de urn biombo, para que a aguia, leao e boi entrem em 
conferencia particular. Como meditarem pazse o oponente continue 
a nos bombardear com argumentos? A aguia educada e avida de 
novas informagoes pode sonir, mas o sincere leao, guardiao das 
informa goes antigas, nao baixa a defesa! 



Agora, nosso oponente ja esta praticamente convencido. Falta- 
Ihe, somente, a experiencia pessoal da novidade, porisso o leao ainda 
cruza os bragos, mas sem tensao; as maos frouxas, dedos esticados e 
entneabertos, em nepouso. 

Repanem o espago ocupado. Entrou, submisso, no "tenitorio" do 
lider, avangando no espago da mesa rumo ao outro! Esta ficando "do 
nosso lado"! 



Algunsdiasdepois: 'A"ficou decididamente do lado de " B" (Entao 
procura tambem sentarao lado do seu lider). Clara que nesse intervalo 
descruzou osbragos. 

Eisosdois, unldo^ " B" agora vai tentar convencer" C". E "A" esta 
outra vezde bragoscnizados! 

Masagora (pela sua posigao, querno espago, querna inclinagao 
do tranco em diregao ao lider do grapo) os se\js novos sentimentos 
estao sendo defendidos! (Nao vai serdiffcil; repanem ospesde "A"e "C" 
numa concordancia co-inconsciente.) 

Cremos que com esse exempio tomamosclara que nao basta 

dizen 

1. BRAgOSCRUZ^DOS = LEAO DIZ"NAO". 

2. O CORPO SO FALA A VERDADE. 

3. LOGO A VERDADE E "NAO"! 



Isto estaria errado. Sena igualara fotografia (que nenn pisca) conn 
a pessoa viva que, sistenna aberto que e, "recebe continuas 
infomnagoes do nneio exterior e de dentro de si nnesnno, connpara-as, 
delibera e reage". 

A cada instante que passa sonnos alguenn ja unn pouco 
diferente... 

Considerennossennpre o contexto da situagao. 

Nao basta o "que", ha de se vero "conno", o "quando", o "onde", o 
"porque"... 




CAPnULD 12 


Vocabulario natico 


Agora Ihe damos a oportunidade de afinar ainda mais a sua 
percepgao. — Podera sabertambem de que maneira o corpo expressa 
algumas das phncipais emogdes humanas. -Ou, ao contrario, o que 
significa, em ^parado, grande numero de: "energemas" componentes 
dos "semantemad'. 

FALAM AS PARIES 

Nos desenhos grandes que voce encontrara daqui em diante, 
usamosuma tecnica de "baloes", tal como nashistoriasem quadiinhos. 

So que a 'fala"nao sai da sbocas dos persona gens. 

Eo pe, a mao, a sobrancelha que "diz"alguma coisa. 

Cada parte do corpo humano fa la exatamente isso - a sua parte 
(Cada "significante"dizo seu "significado"- como diria Saussure). 

FALA O TDDO 

O trtulo geral, no alto de cada desenho, e simplesmente o sentido 
geraldo conjunto de "opinioesindividuals"de cada parte do corpo. 

lERNURA 

Temos aqui duas partes que emitem seus " baloes-legenda", 
embora nao tenham boca para falar. 

Sao os ROSTOSe as MAOS. 

Os rostos expressam sentimentos que podemos chamar de 
enlevo, contentamento, beatitude, tranquilidade amorosa, encanto, 
etc. Como ambosostentam emogao identica, o sentimento e mutuo. 

Assim, DI2EM: gosto! E como olham um para o outro, ambosblzem 
a mesma coisa. 

Asduasmaosdela e a esquerda dele, pelo fato de pencorrerem o 
corpo do parceiro - assim tomando conhecimento da sua presenga - 
mutuamente aprovam o que percebem. Detaihe: a mao esquerda dele 
toma parte nisso -e a "mao do sentimento". A mao direita dele - a "mao 
da agao"-ja fa la em agir, sugerindo que ela se aproxime mais. 










ROSTOS: 



Contudo, a ausencia de contato entne as duas negioes 
abdominais mostra que o "boi"nao esta 'falando"enn sexo: e emogao-" 
leao"aliada ao apnego-"aguia". 

DizFneud que a temura e um nesultado de sublimagao da energia; 
no exemplo da esfinge, e a "serpente" que sobe no nivel do coragao. 

RESIS1ENCIA FVVSaVA, IBMOSIA 

(EXPECTAWA DE CONTINUIDADE DA INSATISFAgAO PRESENTE) 

A inclinagao do corpo fa la sempre. No caso, e contiaria a quern 
quer que esteja diante dos nossos dois personagens; logo, temos uma 
Clara REJ EI(^AO em linguagem do corpo. 

Habitue-se, leitor, a percebera inclinagao do corpo daspessoas 
com quern converse. Se esta inclinado para tras, veja o contexto: pode 
estarsimplesmente relaxando, confortavelmente descansado. 

Pode estar "digerindo" o que o leitor esta procurando inculcar 
nele. Masse esta de musculostensos, temosresistencla, rejeigao. 

Bmgos pmtegendo o "Leao" (identidade emotiva), objetos 
defendendo o "boi"(sobrevivencia), ja e claro para o leitor. 

Novidade e o pe ancorado; procure observa-lo quando alguem 
teima em mantero seu ponto de vista numa discussao. 














IMCLINACAO: 


MAOS: 



P£S "ANCORAOOS”: 


NINC>u£M Me ARRANCA 
OA MINHA POS40AOI 


Ser um ser humano esta interessado em alguem ou algo, a 
inclinagao do seu corpo tende a mostrar naturalmente esta sua 
inclinagao emocional. 

Mas, se a "aguia" avisa que tal agao a descoberto nao e 
conveniente em dadas circunstancias, o homem tenta reprimir a 
linguagem do corpo. Tenta, maso seu interesse reaparece na diregao 
do olhar. 

Voce precise estaralerta para perceber esses olhares - podem 
durarapenasuma fragao de segundo. 







ATENgAO, INTERESSE 


(DCSINIBIOO) 




ATENgAO, INTERESSE 



DESIN1ERES5E 

A inclinagao do corpo agora e contraria, mas o homem 
desintenessado esta "a vontade"; seusmusculosnao apnesentam tensao. 
"BOI" domnitando, raminando, sem se pneocuparcom emogao alguma. 

Retiaimento da "serpente". 

Compare os dois exemplos de desinteresse com os demais 
personagens Sem excegao, demonstiam, nos seus corpos mais tensos, 
nas suas maos e rostos, um mundo de emogoes Tente compreender o 
que dizem, por exemplo,i as maos A moga, embaixo a esquerda, 
receosa de versangue de faquir, mostra regressao momentanea a um 
esta do infantil - seu dedo na boca diz: "eu consolo voce a falta do seio 
matemo!" 





AVIDEZ 

(ORIGEM: FRUSIRAgAO ORAQ 

A boca e sensivel ao prazer, a satisfagao, poiso seio matemo - ou 
a mamadeira - satisfaz os anseios de todo ser humano em sua fase de 
lactente. 

Foi 0 que o leitor ja pencebeu, ao examinar atentamente o 
desenho anterior, no caso da pessoa que, diante de uma angustia, 
regressa inconscientemente a um estado infantil. 

Quando uma das maos, perto da boca, "diz": PRECISO SATISFAZER 
O "EU", procure percebero que dizem asoutrasextremidadesdo corpo, 
maiso peito encolhido ou estufado; sempre ha uma mensagem que 
mostra a relagao do gesto com o contexto. Como o da outra mao, 
dizendo: PRECISO DO COLARAQUI! 

Aspessoasque sentem a compulsao de gastara sua energia em 
atividades ora is (reals ou simbolicas) mostram que sua "serpente" ficou 
fixada no nivel do "boi", poisa boca, sendo a extremidade superior do 
aparelho digestivo, preservadordo "pao de cada dia"da sobrevivencia 
fisica, e um "representante do boi"na cabega humana. 





EXPECIAHVA 


(DECONFIRMAgAO DA SATISFAgAO ESPERADA) 

No inicio deste " vocabulario", sob o titulo ATENC^AO, INTERESSE, ja 
vimosa inclinagao do corpo e diregao do olharque aqui neapanece. E 
no capitulo 4 da primeira parte deste livro, observemos naquela cena 
de faroeste o homem do "soniso nnau"conn o queixo apoiado nasmaos, 
em atitude de expectativa. Tome o leitora examinaro desenho acima: 
todos os participantes da reuniao mostram aquela inclinagao para a 
frente, e, na figure do meio, o apoio das duas maos ao queixo e bem 
evidente. 


Todos os rostos estao sonidentes - esperam manter-se satisfeitos 
(ao contrario dos rostos em RESISTENCIA PASSIVA, esperando manter-se 
naquele contexto pessoalmente insatisfatorio). 

Como 0 homem do centra, o da esquenda no desenho tambem 
expressa " aguardo" pelo apoio dos cotovelos a mesa. Mas a mao 
esquerda ("do sentimento") esta na boca, no gesto receoso que e muito 
encontrado em pessoaspouco segurasde si e em cuja primeira infancia 







encontramospaisexcessivamente severos. O peito (o EU) a descoberto 
(homem a direita) mostra total neceptividade. 



O "EU" 


O "EU" e expnesso pelo posicionamento do torax, confomne ja 
vimosanteriomnente. No instante em que alguem da muita importancia 
a si proprio, a "Serpente"da Enengia esta no niveldo "EU-LEAO". 

Convem lembrar que estas atitudes, quando mais ou menos 
pemnanentes, sao faceisde observar. 

Mas 0 corpo fala sempne no Indicativo Pnesente, no "aqui e 
agora", e 0 que diz pode durarapenasum breve instante. 












MEU EU 
£ COMO 
O 

TEU! 


CURVATURA: 


CURVO-ME DIANTE DA 
TUA SUPERIORIOADEI 


MEU EU 
e INFERIOR 
AO TEU! 


ROSTOS: 




nAo qosto do que 

PERCEBOI 


ORQULHO-ME 
DO MEU EUl 




SEI CUIOAR 
DO MEU 
BEM-ESTARI 



RECUO 

DO 

TRONCO: 


SEI 

MANTER 

distAncia 

PERANTE 

UM 

INFERIOR 1 



MAOS NO “LEAP", SUSPIROS: 
TU ESTAS no MEU CORAQAOI 


Compane o que vimos no desenho anterior com estes dois 
personagens. 

O contexto e outro, mas a estrutura das mensagens e 
basicamente a mesma. Onde a dama aristocratica estava solidamente 
apoiada na poltrona, o cavalheiro convidado mantem os pes em 
atitude de solido apoio. Cabega, tronco, membros seguem paialelos 
similares; tanto faz, por exempio, a mao da pessoa que domina o 
encontro "dizer": 

"Decide aceitar a homenagem do teu beijo formal" ou Decide 
aceitarum "Hors-d'oeuvre". 


Este comportamento de superioridade foi identificado pelos 
psicologoscomo sendo urn fator bipolar de "ascendencia-submissao". 

No case presente e AGUIA-LEAO" dominando o "BOI". 






SUBMISSAO 


DOMINIO 


ROSTO ABAIXAOO 


ROSTO LEV ANT ADO: 



Repane o leitor como o corpo fa la de forma nitidamente 
diferente, quando, acusando, mostra um sentimento ESrAnCO (um 
PONID de vista; PONID e local de PARADA), ou entao, ameagando, 
um sentimento DINAMICO (uma UNHA de agao; UNHA e algo a SEGUIR!] 

No primeiro caso, a atitude e parada (dedo acusador parado, 
mao esquerda "do sentimento" chegando a APOIAR a atitude fisica 
(mao na mesa). Este ultimo pormenor esta de acordo com o principio 
de Greene que estudaremosmaisadiante neste capitulo. 

No outro caso, repare no dinamismo do dedo estendido! 














ACUSAgAO 



AMEA^A 


COflPO TENDENDO FORTEMENTE PARA A FRENTE: 



RECBO 

Nesta emogao que chamamos de Receio, o fluxo enengetico 
CSERPENTE") CO meg a a se dividirem diregoesopostas. 

Nos exemplos acima, uma parte MINIMA do corpo e 
conscientemente exposta ao peiigo para "espionar o inimigo", 
enquanto o "grosso da tropa"esl:a pronto para uma retirada. 

Tomamos a lembran isto e caricatura didatica! E interessante 
observar estes pormenores quando alguem esta diante de um dilema, 
de uma escolha de compromissos pessoal que envolva riscos, mesmo 
durante comunicagao verbal aparentemente amena! 




ROSTO: 


EM PRINCIPK3 
SOO CONTRA I 


CORPO I PROTEJO O eul 
INCLINADO ^ 

EM OIRECAO CONTRARIA; f 


MINHA (NCLINAQAO 
£ SER CONTRAI 


PARTE MINIMA ^ 

DO CORPO / 

(DEDO OO PE. OCHAR)!/ 


PAOCNClA. A 
Aquia EXIOE 
QUE SC 

INVESTIGUC ISSOI 


Na escala pnognessiva neceio-medo-pavor, a divisao energetica 
em diregoes opostas vai se acentuando ate o medo intense; ha um 
cuito-circuito da "Serpente": a energia e gasta ao mesmo tempo em 
movimentosde querer(avango) e nao poder(recuo). No pavor, ostres 
inconscientesapavoradosagem concatenadospormeno reflexo. 






MEDO 


OMSROS: 


OLHOS: 



P«OTCX> A CABC^ t 


gUERO VER TUDOt 


NAmNAS AaCMTAS, 
SUOR. TREMOR. 
RITMO CAROlACO 
C RCBRmATdRIO 
INTKNSIRICADOt: 


ACEIARO 

MCU 

MrrA0OL»WO: 
coNvtfttAo oe 

CNCffOIA 

LUTAf^ 

PAAA 

FUOIR 


PAVOR 

(TKRROR, FANICO) 



O corpo fa la o que a mente contem. Noscasosacima, a maioria 
dos leitones decerto neconhece agora que, mesmo antes de estudar 
nosso livro, ja pencebia de alguma fomna (menos consciente que fosse) 
0 significado contido nas atitudes do desenho. E o rosto do nosso 
oponente mostrando contentamento enquanto nos encaia com 
firmeza: mostia interesse amavel em nos 

Pelo raciocinio algebrico, mais com mais da mais; entao 
troquemosossinais: menoscom menostem que darmenos! O olharque 
nosevita, o soniso que nao chega a firmar-se: nao tern interesse amavel 
em nos! 

Quanto a mao temerosa, mole, que nao responde a nosso aperto 
- e preciso dizermais? 





FIRMEZA FRAQUEZA 

FRANQLFEZA. DISPLICENCIA, 

INTERESSE. CORAGEM DESINTERESSE. 
(VIGOR PSIQUICO) ACANHAMENIO, 

RECEIO (FRAQUEZA 
PSIQUICA) 



SENSUAUDADE 


Na moga ao alto, de mao estendida palma para cima (atitude 
pedinte), o desejo sensual pode serou nao consciente. Na maioria das 
atitudes que o leitor observaia na pratica, sera decerto inconsciente 
mesmo. 

O acariciarde pelos e outra fala inconsciente do "boi". Por isso, 
quando as pessoas acariciam distraidamente urn gatinho ou a pelucia 
de um sofa, demonstram seu desejo inconsciente de contato sensual. 

A fala inconsciente do corpo da moga dormindo foi observada 
em pessoassexualmente reprimidas. 






O desejo inconsciente de contato sensual, visto no desenho 
anterior, aqui apanece na figura da direita, no ultimo piano. 


Asduasneagoesbipolamnente opostas, causadaspelo sentimento 
de inveja, apanecem na posigao do torax: enquanto o homem a 
esquerda no desenho se diminui ao comparar-se com o dono da 
lancha, a senhora do centra engrandece o seu EU. 







BOCA, FROUXAMENTE ENTREABERTA: 

MINHA ORALIOADE ESTA INSATISFEtTA; 
PRECISO DE CONSOLO! 


mAo. 

ACARICIANOO 
O PROPRIO 
CORPO: 



EU NAO sou 


EU SOU MAIS 

pAreo para 


MULHER DO 

ESSE 


QUE ESSAS 

FELIZAROOI 


MAQRICELAS 


DESCONFIANCA 

(REJEigAO INTRANQUILA DECONTAID HUMANO) 

Repare o leitorna figura do psicotico diante da enfemneira. Seus 
bragose pemasfomnam uma GRADE protetora que diz: Ninguem entra 
(e eu nao posso ou nao quero sair)! 






Muitas vezes acontece que, numa conversa, nao podemos ou 
nao quenemosextemarnossossentimentos Isto tambem e expresso pelo 
nosso corpo. 





LABIOS. PRESOS ENTRE DENTES: 




NAO QUERO 

1 

PUXAl QUE 1 

ENTRAR NESSA 

Im 

OIREI 1 

DISCUSSAO 1 

AGORA? 1 


MAO: 


BRACOS,- 

JOELHOS: 


PROTEJO-ME, 
FECHO-ME, 
NAO QUERO 
SER 

ATINK3IDOI 


ESCONDO 

ESSA 

(NOECISAO I 




DEOOS TENTAM 
SEPARAR LABIOS: 

TENHO QUE 
FORCA-LOS 
A CMZER ALQOI 


MOROENDO OS LABIOS: 


MORDO MEUS LABIOS COM RAIVA DELES QUEREREM FALARt 


PERSUASAO 

(ESFORgO DE...) 

Um estudo detalhado do desenho decerto dispensa maiores 
comentahos. 























PROTECAO 

Observou ospesdo casal sentado? 

Apontam-se mutuamente! A mao esquerda da moga (mao "do 
sentimento") pnende a dele! Com a direita, ela puxa o brago direito dele 
"dizendo" ao "outro": quero ser protegida pelo MEU panceiro! 

Procure notar como e comum um homem fazer um gesto 
inconsciente de protegao qualquera sua companheira, quando algum 
possivel rival se aproxima, e, sobretudo, procure notar esse gesto de 
protegao no SEL/caso, quando em c ire unstanc las identic as! 







O desafio e uma constante no nosso pnesente contexto cultural. 
Temos que "passar a fnente"; e pneciso "colocar os outros nos seus 
luganes"! Jouerdes coudes em fiances, Ellenbogenraum em alemao, 
elbowroom em ingles(tudo isso, liteialmente, se refere ao espago para 
cotovelos), e a atitude fisica correspondente que alcangou foros de 
linguagem verbal! 













Vuc^/s^-a//' 

TdRAX: Xv 


EU SOU 
MAIS 
tMPOR- 
TAMTEI 


EU PASSO 
A 8UA 

FRENTE SEM 
PRCCtSAR OE 
LHE PEOIR 
LtCENCAt 


mAo com 

BANOeJA: 





REGRESSAO 

(A UM ESTADO INFANTIL) 

Todos nos temos momentos de negnessao na vida. Camaval, 
futebol, brincadeirasde salao, sao exemplosmaisconiqueiros. 

Os psicanalistas e os cientistas do com portamento nosapontam, 
no entanto, exemplos mais inesperBdos: Dormir, voltando a posigao 
fetal; aninhar-se como uma crianga pequena no colo da pessoa 
amada e, numa das reagoes a frustragao, fazer "manha" (bater o pe, 
xing arete). 







MAOS: 




UNGUAGEM DOSOaElDS 

(ESCOLHA DE...) 

OBJ ETD TAMBEM FALA! 

Todo e qualquer objeto relacionado com pessoas adquire uma 
lingua gem propria. 

Exibir uma Mercedes fa la I 

Empunharuma garrafa de ufsque escocesiegftimo ou vestirfarda 
de corpo de bombeirosfala! 

Veja, nas figuras das mogas acima, o que "dizem" suas atitudes 
relacionadascom osobjetosque preferem manusear! 
















MAOS das SEIS MOQAS: 



CULPA 


( SENTIMENID DE... ) 

E 0 supenego de Fneud, localizado no nivel da Aguia, que faz com 
que a circulagao da energia esteja inibida em nelagao a tudo que tern 
relagao com a linguagem; e o modo inconsciente da punigao muito 
fnequente em pessoasque foram muito castigadasna infancia. 

Masnem porisso toda a pessoa que se encoihe sente-se culpada 
de alguma coisa! 

Antes de sucumbirmos a tentagao de dogmatizar em termos 
deste vocabulario e bom lembrar o que dizem ter acontecido em 
Viena: 


eis que urn grupo de estudantes de Psicologia, altas boras da 
noite, dobra uma esquina e encontra - quern? O prbprio Freud 
esperando um bonde, enquanto saboreia um enorme chareto! 

Slencio constrangido; todospensam em libido oral, ninguem ousa 


fa la r. 









Entao 0 Mestne, deliberadamente, netira o charuto da boca, 
contempla-o pensativo e diz: "Senhones! Existem momentos na vida de 
um Homem em que um charuto e ARENASUM CHARUID!" 

lENSAO 

(STRESS, ANSIEDADE) Convem um comentario extenso. Tensao, no 
Homem, e isto: 



E uma acumulagao de enengia contraindo certos musculos, a 
espeia da agao decisiva para alcangar certo objetivo. Este objetivo 
pode seralvo material ou mental, consciente ou nao. 

Freud, desesperangado de achar conexoes sistemicas entre o 
consciente e o sistema nervoso, confessou que Ihe era desconhecido o 


que havia entne o "cenebro, ongao corporal e cena da agao" da vida 
mental, e osseussubstratosfisiologicos. Porisso, dai em diante, a pratica 
psicanalftica concentrou-se principalmente nasnelagoesintrapsiquicas 

Mas, comegando talvez com Reich, que chamou a atengao 
sobre a UNGUAGEM DO CORPO, o misterio comegou a ceder. Surgiu a 
analise enengetica de Lowen, a terapia Gestalt 6e Perl e muitasoutias 
Assim, Greene e cola bo rad ores (1970) obtiveram dados suficientes para 
formula ro 


PRINCIPIO PSICOFISIOLOGICO ' 

CADA MOOrFICACAO NO ESTADO FISIO 
LOGICO E ACOMPANUADA FOR UMA 
MUDANg'A APROPRIADA NO ESTAIX) 
MENTAL EMOCIONAL; E RECTPROCA- 
MENTE CADA MODinCACAO NO ESTA 
DO MENTAL-EMOCrONAL t ACOMPA- 
NHADA FOR UMA MUDANgA APRO¬ 
PRIADA NO ESTADO FISI0L6GIC0. 


Este principio se aplica perfeitamente no que acima dissemose 
desenhamos: Para a mudanga mental-emocional do nosso cagador, 
que de epente percebe o alvo, temosa imediata mudanga fisica do 
estado dosseusmusculos, re-tesando o arco. 

Vamos traduzir aquele "Principio de Greene" para o nosso (mais 
leve, porem menospreciso) estilo didatico? 


PRINCIPIO AGLIA & BOI + LEAD 

UMA MEXIDA QUALQUHR NO BOI REPER 
CUTE EM AGLTA -i- LEAO 

E. SE MEXER COM AGUIA E/OU LEAO. RE- 
PERCUTE NO BOI, 


Mas, 0 que aconteceu com nosso silvicola do desenho, enquanto 
lemosisso? 



Ja disparou a flecha. Houve a agao, ja se descontraiu. Em 
linguagem do corpo, este nao repete monotonamente: "Meu EU precisa 
se esforgar sempre para a lea ngar aquele objetivo" . Os seus musculos 





nao mais apnesentam aquela tensao maxima que bloqueara por L/M 
MOMENIO 0 livne fluxo da enengia, enquanto se concentrara na tanefa 
de apontarcom pnecisao para o alvo. 

Tudo isso foi quase instantaneo. Nenhum "phmitivo" demora na 
posigao de arco tenso, fnistrando-se de atirar! 

A sua tensao e natural, vem e VAI. E litmica, como todo fluxo 
energetico normal no universo. 

ALVO HXO E NOVIDADE 

Ora, isto sempre foi assim, ate que chegou a civilizagao, com uma 
novidade na historia da evolugao: osalvosfixos Mais a ansiedade de 
mante-lossob a nossa mira constante! 

Eis a ansiedade, a 'tensao" de nossos dias Nao surge e 
desaparece, no vaivem natural. Vem e FICA. 



E 0 alvo fixo de toda uma colegao de regras de conduta ideal 
para a vida inteira que, desde a infancia, nos foi inculcada na aguia e 
guardada no boi e no leao. So que nem Guilherme Tell acertaria 
naquela maga na cabega do filho a vida inteira - brago cansado treme 
e ha sempre um ventinho para atrapalhar. 

-Acertou no centra? Tern pnemio! 

- Acertou fora do centra? E crime; tern castigo! 

Ficamostensos. O boi esta indocil, cutuca o leao com oschifres. 
O instinto querseguiro costumeira impulse natural do alvo momentaneo 
e esquecero assunto. 




Mas a aguia nao deixa. Entao os musculos comespondentes a 
agao frustrada pemnanecem tensos, seja nosombros, nos maxilanes, nas 
costasou nosvasosem que fluem osifquidosdo corpo., 

Temos uma situagao biofisica e bioquinnica anomnal. E 'STRESS". 
Quanto ao nesultado, os engenheiros ja tern a palavra adequada: e 
'STRESS-CORROSION". A gente se "noi pordentro". 

Roerasunhas: havera uma forma maisclara do corpo dizer"estou 
me roendo'? 



Alexandre Lowen, um medico norte-americano, inspirado nos 
trabalhosde discipulo dissidente de Freud, Wilhelm Reich, apresentou 
uma explicagao muito lucida de como se instala uma tensao muscular. 
Para isto, ele lembra primeiro os principios fundamentals que regem o 
que Freud chamou de "aparelho psiquico". 

Freud, por motives de analise e de pesquisa, separou 
artificialmente a vida psiquica da vida fisiologica e se concentrou sobre 
aquela. 

E do corpo que vem, segundo Freud, a origem de nosso "Ego" 
animal, que e o "ID", isto e, osimpulsostaiscomo comer, beber, defecar, 
urinar, ter relagoes sexuais. Procuram garantir a nossa sobrevivencia 
pessoal e a da especie. 

Mas 0 meio e, mais particularmente, a sociedade bloqueiam 
estes impulses ou, pelo menos, atrasam a sua descarga: so se pode 
mamar em certas horas, urinar em certos locals e ter relagoes sexuais 
com certaspessoase em certascondigoesconhecidasde todos. 

Cada vez que um impulse nao e imediatamente satisfeito, a 
energia a ele destinada se acumula no musculo que Ihe impede a 



descanga, pnovocando uma tensao muscular. Ea tensao do esfincterda 
nossa bexiga, enquanto procuramos, aflitos, urn banheiro desocupado... 

Ospaisque sao osprincipaisagentesde nepnessao ou adiamento 
destas descangas passam aos poucos a ser " introjetados", isto e, 
passamosa assumirnosmesmoso papel deles; elespassam a existirem 
nos Em vezde mamae dizen "Nao defeque nascalgasou nao urine na 
cama", ha uma voz interior que nos impede de o fazer. Esta voz interior, 
que se toma inconsciente, e o que Freud chamou de superego. 

Cabe ao Ego civilizado apaziguaresta luta entre o Id e o mundo 
exteriorde um lado, e 



0 superego interiordo outro. Ora, cada vezque a aguia impede o 
boi de agir, a enengia se acumula no musculo antagonico ao que 
obedeceria ao boi. Podemos dizer que a serpente-energia se enrola, 
tensa, num no muscular, masnao a deixam daro bote. 



Assim, toda tensao muscular cronica, toda postura ou expressao 
fongada permanente que se traduz em linguagem 'fixa" do corpo, e 
uma expressao corporal de superego que conseguiu se impornaquelas 
circunstancias 

E, evidentemente, toda tensao, postura ou expressao fongada 
passageira indica com precisao cronomethca a duragao do dominio 
do superego naquele contexto. 

A analise " bioenergetica" do Lowen consiste justamente em fazer 
uma verdadeira psicanalise psicossomatica que abrange ao mesmo 
tempo 0 corpo e a mente; desbioquear uma tensao muscular consiste 
em reconstituir e fazer reviver a historia do nascimento daquela tensao. 
Ubera-se assim a energia retida no musculo, para aproveita-la em 
atividades uteis a pessoa, alem de livra-la de dotes (Alexander Lowen. 
The Language of the Body. Collier Books, New York, 1958). 

Existem muitas outras tecnicas psicoterapeuticas; conheceremos 



algumas no capitulo 16. Porenquanto, convem continuamnos este ja 
longo comentario sobne a tensao, so para melhor entender-Ihe os 
efeitosna linguagem dosgestosinconscientes. 

OSSINAISDAESHNGE 

J a vimosque, nastensoespassageirasnaturaisdo ritmo da vida, a 
energia e logo aplicada diretamente onde aprovamos(Tambem pode 
seraplicada simbolicamente. O efeito e similar). 

Mas permanece bloqueada quando nos angustiamos: a luz 
vemnelha tern que sernespeitada! 



Temos, assim, tnessituagoesde trafego para a nossa energia: 



1. UJZVERDE 

Canalizamos nosso fluxo de energia no ramo "bom". A tensao foi 
"constnjtiva". Transfomnou-se numa agaoaprovada e seguimosadiante. 

O silvicola disparou a flecha. Isto tambem se aplica quando 
consideramos a agao incompleta, mas constituindo um passo na 
diregao certa: O silvicola esta contente porque acabou de fabricaro 
seu arco e suasflechase, no momenta, nao tern tame! 

EM LINGUAGEM DO CORPO: ausencia de sinais de tensao 
muscular constante, posturas norma is, gestos fluidos, harmonicos, 
expressao de repouso ou contentamento, descontragao. 



2. LLIZVERMELHA 

(Mas com uma niazinha lateral desimpedida, peimitindo um 
des^lo antes do sinal fechado.) 

Bloqueio de pouca duragao e/ou intensidade. Desviamos nossa 
enengia para um canal paralelo. 

E 0 muiTD na mesa para nao amassar a cara desse sujeito ai! 
Doeu um pouco (o que foi um "bom" castigo por sermos quase tao 
"maus"como ele) mas a dorpassou; evitamoso que e "mau", e isto foi 
"bom". 

EM UNGUAGEM DO CORPO: Atitudes agressivas (ou auto- 
agressivas) porocasiao do contexto favoravel a sua expansao. 



3. UJZVERMELm MESMO 

(Ruazinha lateralja entupida, porcapacldade Insuficlente.) 

Bloqueio pertinaz e/ou intenso. A energia extravasa, causando 
sintomas pertinazese/ou intensos nas atitudes corpora is. 

Deposto e exilado na Holanda, o altivo Ex-ImperadorGuilherme II 
da Alemanha (cuja severa educagao o deixara convicto, desde a 
infancia, de que Ihe cabia o papel vitalicio e inalienavel de dirigir 
aquela nagao) passou o resto dosseusdias rachando lenha. Talvez por 
isso la observemostao poucasarvores... 

EM UNGUAGEM DO CORPO: Atitudes agressivas (ou auto- 
agressivas) constantemente repetidasou mesmo permanentes 






TENSAO 

(MAOS E PES DEMONSTRANDO,..) 


MAOS OOE ‘'NAO PARAM "; RABISCAM, MEXEM “COM TVOO'*- 



e PftCClSO USAR A CABCOA 


FUMAR 

COMPULSIVA. 

MENTE, 

SEMPRE 

LIGAOO A 

CERTAS 

SJTUAC^ES: 


> MAOS 
peoinoo. e^ 


OA-A«e O QUC 84MTO PRECiSARI 


PRECISO PUXAR 

PCLAS ioEias; 


eSTOO IMPACIEMTE PARA 
AVANgAR OU FUQIRI 










TENSAO 

(MATRIMONIAL) 










TENSAO (AITO-AGRESSAO) 


MAOS tC AMIANHANOO; SOCA. MOffOCMOO OEOO, UWiA; 



COMO St AQUi 
UTA VAZlOt 




MKU IT crrA ocu. 
^AOO NO Anourvo 
MTfMlO. NAO OUCA 
MOUCM NOVAS 

Mpffcssoea cxtciinas 

1 












TENSAO (HOSTILIlUnE KEPRIMIDA) 



TENSAO <AGRESSAO CONTIDA) 



OQUIlSnO PRINCIPIO 

Agora, amigo leitor, voce mesmo ja chegou a conclusao de que 
a linguagem do corpo tern uma estrotura determinada; podemos 
estabelecermaisum principio! 

Lembra-se dosquatro principiosdo capitulo 9, no fim da primeira 
parte? Eram o "COMO" a coisa funcionava. Agora, vejamoso quinto 
principio, ou seja, o "OUP'da Cinesica: 


r 


V 

NUM DADO MOMENTO, A REUNlAO 
DOS COMPONENTES BASICOS SIMLL- 
TANEOS (ENERGEMAS). 

SEMPRE 

RESULTA NA UNIDADE SEMANTICA 
(SEMANTEMA) QUE CORRESPONDE A 
EMOg'AO CONSCIENTB OU INCONS- 
CIENTEMENTE DOMINANTE NAQUE- 
LE MESMO INSTANTE. 

Eo que vamoselucidara seguin 

BSIERG EMAS E SEMAISTIEMAS 

Lembra-se do capitulo 6, quando brago, narizou mao ainda eram 
comparadosa "letras" da "palavra"do corpo? Voce ainda estava no 
inicio da sua nealfabetizagao cinesica! 

Agora voceja "sabe ler". 

Brago, nariz ou mao dizem palavras, ou ate frases inteiras. 
Somadas, formam urn sentido geial que, porpercepgao 

direta, um observador treinado entende na sua totalidade e 
insta nta nea mente! 

Em lingua gem da TEORIA DA INFORMAgAO E PERCEPgAO 
ESOCA (A. Moles), dinamos que voce juntou MORFEMAS (unidades 
neutras, mensa gens basic as) para formarum SEMANIEMA (a unidade- 
mensagem basica que, equacionando seus morfemas componentes, 
emite um conceito completo). 


Tal como o naufiago desta ilha deserta, que juntou ospauzinhose 
coquinhos isolados (morfemas) para formar o semantema " SOS" em 
codigo morse. 

Em linguagem da TEORIA DA PERCEPgAO CINE-SICA (P. Weil. E R. 
Tompakow), os morfemas que voce juntou sao: 

CONCORDANTESCentre si) 

ENERGEMAS , 

DISCORDANTESCentre si) 






Com isso, voce obteve: 


HARMONICOS 


SEMANTEMAS 1 


DISCORDANTES 


Porexemplo: 


PARTE 
I DO CORPO: 


ROSTO 


MAOS 


ENERGEMA: 

F.L' GOSIOr 
(cxpres^o de 
u^rado, sorriso 

I e»c.) 

j ‘ MR DA'" 
(c:>tcndida!i. palmiu 
para cima). 


SrCMASTLAfA 
HARMO.\ICO: 
"estou comerilL’ 
com 0 quc vocc me 
ofercic'" 



PARTE 

DOCOKH): 

ROSTO 


ENERGEMA: 

i‘SlNp ~ 

I EU GOSTO!" 
(idem, idem) 


MAOS 


; F-STOU COM 
IRAIVA!" 
Icrispadas. 
por (ras das 
' costas) 


StMASTLMA 
DISCORDAArE: 
"Finjo qiic csiou 
coiilenie, mus 
cstou na realidade 
com raiva de voce!" 



As harmonicas sao sempne mensagens mais fortes (c 
energetic os sao num mesmo senticio, sem interferencia entre 
uma potenciaiizagao eievacia). Por isso tambem sao mais fa 
serem notaciasporum observacior. 


VIGOR ENHIDEZ 


Outra coisa importante para voce " ier": O "tamanho cia 
(vigor) e sua "caiigrafia"(niticiez). 


s fiuxos 
si, e ha 
ceis cie 


escrita" 




A posigao das maos em atitude de "me da!" e identica nos dois 
cavalheiros da primeira fila, maso parde "enengemas" do cavalheiro 
enengico e "esciito"com nitidezem brutaisletrasde cartazde circo. 

Ja 0 senhorastenico, em primeiro piano, emitiu o seu "me da"em 
letiinhas de bula de remedio. Nem sequer levantou suas " antenas 
emissoras" do colo; so virou, inconscientemente, as palmas das maos 
para cima. E enengema tao debilmente emitido que a gente se 
pengunta como teve enengia bastante para irate o teatro! 

Quanto a "caligrafia" e simples: Gente obesa, reumatica, sem 
vigor, se move mal; ja e a piapria linguagem do corpo em semantemes 
discordantes continues. Enquanto isso, aquele que e fisica e 
mentalmente desinibido apresenta 

sua "mente sa no seu corpo sao". Entao transmite com nitidez(e, 
infelizmente para nos principiantes, com aquela rapidez da agilidade 
psicomotora perfeita)! Mase uma nitidezsem ambiguidade, enengica e 
Clara; sinal emitido com alta potencia, sem raido de fundo. 

Sobretudo as pessoascuja postura e graciosa, natural, identica a 
dos silvicolas, obtida pela TEC NIC A ALEXANDER, ROLFE e outras, 
transmitem as mais sutis gradagoes com a mais "alta fidelidade", pois 
sao de um vigor mais saud a vel; veremosisto no capitulo 17. 

IRENE COM CUIDADO; NAO BRINQUE COM OS SEISniMEISnOS DOS 
OmROS! 

Convem treinardurante algunsdias, com a ajuda da pessoa MAIS 
BEM HUMORADA e MAIS EXIROVERIIDA do circulo dosseusamigos E so 
durante unspoucosinstantes, para nao ferir-Ihe ossentimentos. Eassim: 

Ponham-se a vontade e puxem um assunto qualquer discutivel, 
ponem ameno. Comecem a debate-lo com naturelidade. 

A medida que, diante da sua angumentagao, seu amigo ou sua 
amiga recuar o tronco, crazar os bragos, trangar as pemas etc, 
INIERROMPA a sua piapria argumentagao e 



ALEGREMENTE aponte-Ihe o gesto em questao, citando-o em voz 
alta, bem como o seu significado. 

Vera que, piavavelmente, mudara de posigao. Continue o 
comentario ("Ora, meu amigo! Voce descruzou os bragos, masapontou 
0 cotovelo na minha diregao! Voce continue a sercontra, hem?"). 

SUSPENDA a serie continue depois da terceira ou quarta 
descodificagao! Do contrario, voce pora em serio risco a sue amizade; 
um inconsciente magoado e sempre dificil de ser consertado e o leigo, 
tentando, pode pioraro caso! 

E INSISTA para que ele faga a mesma coisa com voces, em 
interagao mutua consciente e divertida. 

Assim, com poucas doses CURIAS entre amigos sinceros de 
espirito esportivo, todosse beneficiarao e darao umas boas rise das. 

NUNCA faga isso com uma pessoa de mentalidade menos 
evoluida. 



insegura de si, ou mal humorada. Voce ira magoa-la, "brincando" 
com seussentimentos. Seria odiento. 

Poroutro lado, se NAO treinar, sera bem menoseficiente. 

Tera apenas lido um livro divertido a mais. Poucos dies, com 
treinosde unspoucosminutospordia, bastam! 

EDEFOIS? 

Depois, voce, pela sue capacidade de entender intimamente os 
seus semelhantes, tera adquirido aquela superioridade de quern ']a 
sabe ler"melhorque osoutros. 

Use-a decoragao limpo. E voce fare o bem e se beneficiara disso; 
portoda sue vide voce sera um componente melhordo seu grupo, na 
eficiencia dascomunicagoesclaras, livresde bloqueiose distorgoes. 

Mal empregada (como qualquer ciencia) - procurando tirar, por 
exempio, vantagens que a etica condena - os resultados serao tristese 



voce se amependera de causar um aborrecimento onde, com um 
pouco maisde tato e um pouco menosde egoismo, voce teria dado e 
recebido a alegria de um bom entendimento mutuo. 

Ponque, para brigar, convem pensarduasvezes; maspaia o amor 
deve sempre have rum espago de tempo disponivel de imediato. 

O que nos leva ao capitulo seguinte! 



CAPnULD 13 


O Amore sua Expressao Corporal 


1. As Mensagens Individuals 

O que e o amor? — Como amamos as coisas? — E as pe^as? - 
A humanidade nao e um ciube. 

UMA PAUSA PARA O AMOR 

E por que nao? Havera algo de melhor do que o amor? 
Merecemos, o leitore nos, uma pausa nas nossas ligoes de gramatica 
(palavra honivel!); entao dediquemosestaspaginasao amor. 



O que e o amor? 

No desenho acima, um esquema simplespara tentara resposta: 

O QUE 
AMAMOS 



A AGLHA - Ama o raciocinio, o saber, a satisfagao da sua 
curiosidade. E realista, foge da ilusao. E procura enxergar longe. Quer o 


'CERID". "USA A CABEgA"... 


Um congresso de sabios discutindo princfpiosde matematica e, 
naquele momento, um bando de aguias. 

O LEAO - Ama o sentimento, musica, cores, poesia, forma. 
Distingue entie lagrimase o riso, o coiagao batendo de esperanga ou o 
peito arfando em desespero. Nao raciocina, e impulsivo. Quero "BELO", 
0 "BON DO SO", 0 'SIMPATICO"... 














Um conjunto musical ou uma academia de poetas e, no 
momenta de exerceraquelasatividades, um bando de leoes. 

O BOI - Ama os prazeres simples, aqueles que sao importantes 
para a sobrevivencia do ser humano: respiraro bom ar, fazerbaterbem 
0 sangue, dormircomodamente, bebere comerbem, defenderbem o 
corpo de todos os peiigos fisicos e caprichar nos atos de excitagao, 
copula, fecundagao, parto, amamentagao etc, que visam a 
continuidade da familia humana sobre a terra. 



Para isso trabalha "como um boi", em mil tarefas Mas, em sintese, 
ama apenas a sobrevivencia fisica, o "BOM", para um saco de pele 
cheio de protoplasma que a aguia registra e o leao sente como sendo 
DoutorFulano ou Senhorita Sicrana... 

Qualquer sujeito, enquanto come, bebe, procria (ou pelo menos 
finge que procria), respira, pisca, se coca, da um tapa ou ronca, 
funciona de boi. 

COMO AMAMOSASCOISAS? 

Obvio e simples. Quando a aguia em nosarma uma equagao, 
pegamosum papel e lapise vamosasformulas Nosso leao vaitiraruma 
soneca e o boi apenas exige a poltrona comoda e que nao 
pratiquemos algebra depois de um jantar exagerado - senao nos 
castigara com sonolencia interferindo noscalculos! 

E quando o leao em nos se extasia diante de um bonito sapato 
na vitrina? Ruge no ouvido da aguia ate esta fazero calculo do prego 
do sapato versusdespesasmaisnecessarias. 

Se veneer a briga, falta so o boi concordarque o sapato esteja 
comodo no pe. 

Do contrario, nada feito - boi e aguia, trabalhadoresdasfronteiras 
da vida, sao muito mais autoritarios do que o frostrado playboy do 
centra - e que por isso mesmo vive cheio de melindres, complexes, 
neurosese outrosdesajustesdo EU. 

Quanto ao boi, ja sabemos o que quer - quer viver em paz e 
cuidardassuastarefas. Nao e ele que sustenta osoutrosdoissobre suas 
quatro patas? 



ECOMO AMAMOS AS PESSOAS? 

Amorde boi - o boi diz "estou pnecisando". 

Mostra intumescimento, secnegao, sensagao de desejo fisico. 



A aguia, sempne desejosa de novos acontecimentos a registrar, 
concorda em principio; so pesa e julga as inconveniencias e pode 
muito bem concordarcom o "desejo da came". 

Se 0 leao nao se manifesta, temos o ato genital sem graga da 
prostituigao, do estupro ou similar. 

E se 0 leao aprova, digamos, o lado estetico? O mesmo ato 
comercial ja pode ter algum encanto - afinal ha leoes estetas 
sexualmente frustrados que pagam so para assistira " strip-teases", ou 
folhea rre vistas pomogra fleas. 

Como a masturbagao solitaria, nao chega a serum grande mal, 
mase um bem incompleto; pao seco, sem manteiga. 

Amorde leao - o leao, que surgiu muito maistarde na evolugao, 
quersero fiscal do boi. 



Romantico e impressionavel, e o grande sentimental. Ama 
platonicamente. 

E a temura mutua, que dispense ou antecede, acompanha e 
permanece apos a satisfagao dos instintos; e o que ha de nobre, 
carinhoso e belo no amor. Ecapazde castidade - rejeitando o insistente 
boi - ou de afrontara pressao social de um amor condenado pelos 
mexericosdosvizinhos-agora protegendo o desprezado boi. 



Amur de aguia 



Lamentamos infomnar que esse bicho nao ama, na acepgao 
sentimental 6 a pa lavra. 

Apenasaprecia. J uiga. E calcula onde esta o seu interesse. 

Se insistimnosnaquele verbo: ama sim, masideiasabstratas, ideals, 
pnojetos; nunca a doce prisao de urn quente e cheinoso abiago. 

Porque voa alto, distante, mergulha no passado para comparar, 
no futuro para acertar - o presente e sempre urn problema para 
coordenar, para fiscalizar, para serjuiz, terjuizo... 

J uizde regata nao pega em nemo. 

VAMOSAMAR? 

Dulcineia ama Rodrigo. Por natureza, ela tern um leao que e 
enorme. Masque recebeu, desde a infancia, mil advertencias da sua 
aguia contra bois soltos. E a aguia dela continua recebendo mil 
informagoesatuaisde mulheresque se deram mal com isso. 

Entao, embora tenha praticado os rituais socialmente exigidos 
que a aguia conhece como casamento (e o boi nao entende), na 
Dulcineia vive e treme 



um leao assustado. Talveza aguia tambem! 

So 0 boi, coitado, em forma? Nem tanto, e minoria de um contra 
dois Corresponde a alguem condenado a sentir unicamente o prazer 
dos'Viciossolitarios", e ainda porcima se sentindo culpado! 

Muita paciencia ha de ter Rodrigo. A pobre Dulcineia procura 
compensar- arrama-lhe a roupa, enfeita o lar, penteia-o antes de sair 



de casa, mas... 

Celeste ama And nodes A esfinge dela tern uma aguia excelente 
que enxenga tudo mesmo e um boifabuloso de potente. 

Mas, pnocurando o amor, o leao dela pisou num espinho, nas 
distantese esquecidaspaisagensda sua infancia. 



Este espinho continue encravado. 

Cada vez que aguia e boi (nao importa quern teve a ideia 
primeiro) chama o leao para participarda festa, o coitado, na hora do 
entusiasmo, vai de anastao, masnao consegue se divertirdireito. 

E, como e leao, morde! 

Celeste, mal de boi satisfeito, briga com o eleito daquela noite - 
como ja brigou com tantos outros. Se nao foi ela que inventou a 
liberdade sexual nao se importaria de te-lo sido. O que, alias, nao Ihe 
tern servido de nada ate agora. 



Conseguira Androcles retirar o espinho da pata da Celeste? 
Voltem na proxima semana a este teatro, que o espetaculo continue... 

E assim, quantos e quantos casos ha de ajuste apenas pare la I? 
Experimente o leitor, classificando osseuscasosde amor. De nomesaos 
bichos! 

EXIS1E O AM0RC0MPLE10? 

Claro que sim! Baste a unanimidade em vez do voto de dois 
tengos, ou mesmo de um tengo rebelde a fazer a sua oposigaozinha 
tempore lie me nte vitoriosa. E isto por parte do grupo dasduasesfinges. 

Sao osdoisbois, ambososleoese o parde aguias, num so grupo 
de seisamigos. 




cada um apnovando, nespeitando, apneciando, confiando nos 
outros cincol Amam unidos, pemnanecem unidos, apesarda - ou antes 
porcausa da liberdade! 

Esta e inclusive a verdadeira liberdade sexual, e a unica que 
resulta em monogamia livre e voluntaria (pelo menosenquanto durara 
uniao dosseis). 

Da vontade de comparar com a Suiga, onde cada cidadao e 
militar; convocado uns poucos dias por ano, leva seu armamento para 
casa. E o porte livre de armas para todos - e nem por isso aqueles 
relojoeirostodosandam passeando de fuzil na mao. 

Nos, osautores, garantimos, pela nossa observagao pessoal, que 
preferem o guarda-chuva. 



Pode serque um dia isso acabe por la, mas por enquanto e ou 
nao e sinal de harmonia, de paz interior? 

Paz em liberdade e o que o Amor Completo exige dos seus 
participantes. O leao deitado, tranquilo, ao lado do boi - e ou nao e 
uma visao do para iso? 

Fazemos votos que a trindade Razao-Emogao-lnstinto do leitor 
seja una, para que conhega a Vendade, que e Amor. E a Verdade o 
libertara. 

HM DA PAUSA 

Voltemos as aulas Todas essas permutas e combinagoes entre os 
tnes componentes das pessoas - quanto nao exprimem na linguagem 
da vida, que osseuscorpostransmitem? 

Procure o leitor, nosgestose nasatitudes dos seus semelhantes, a 



linguagem do amor - pancial ou total, fugaz ou constante, implorando 
ou concedendo, frustrado ou satisfeito. 

Estara pnesente aosseusolhos. 



Na baniga exagerada do boi mal assessorado pelo leao frustrado 
de amor. 

Na acaiiciante mao da velha que afaga o gato no colo, no lugar 
da cabega do neto que partiu para a guerra que esta na moda. 

No peito do mogo, o EU enfeitado de camisa colorida, ou do pe 
da moga, apontando discretamente para o seu escolhido... 

E e bom que assim seja, porque a humanidade nao e urn clube 
onde escolhemos ser socios e sim uma familia na qual entramos ao 
nascer. Podemos rescindir nossa qualidade de socios, mas nao de 
parentes; entao e bom que a gente se entenda bem. E nao e isto o que 
0 leitore nos pretendemos? 



Mesmo porque a atual linguagem verbal - qualquerque seja o 
idioma e por mais que se esmerem os tradutores - nao nos parece 
funcionar muito bem como instrumento de entendimento entre os 
Homens... 


CAPnULD 14 


O Amore sua Expressao Corporal 


2. /\ True a Energetic a 

Em que se trata da estnitura do amore similares, e a energia no 
amorconta pontos. 

AMOR 

Consideremos por um momenta cad a "animaT nosso como um 
"EU" separado. Cada um deles entende, aprova e assimila totalmente o 
fluxo energetico recebido dos outros cinco (Para tomar isso claro, 
estabelecemos a complementagao sexual nos ambolos animals deste 
desenho). 

Entao, ao percebero entusiasmo comque sua mensagem pessoa/ 
e respond id a peios outros cinco, CADA UM dos seisincon3:ientes como 
que se desinibe, se REAUMENTA destas respostas imediatas (Palmas do 
auditorio, realimentando o 'EU"de um a tor, pode daruma ideia distante 
disto). 

Ea sensagao de EXTA5E, de EXPERIENCIA 5UBUME, poiso fluxo da 
Energia e reciprocamente estimulado, potencializando-^ de instante a 
instante! 











CAOA JM OC NO* ACCI- 
TA. neSMITA C INTEN«AMCN- 
Tt QUCR BCM A SCUS • 
MAOS. OOAiO A ft MC8MOI 


"VACA- 


CAIM UIMA DAS 30 POWTAS 
OAS 19 StTAS ENEft- 
GEnCAS OA A OMEqAO 00 
FUJXO ANABOUCO RECJPROCO 
OA ENERQU DA VKA MO 
AMOR POTENCULMENTt 
EUVAOO AO MAXIMO 
ENTRE 2 PARCCroS. 

(-RRA+- )* 


A ESmmURA DO AMOR E SIMILARES 

O desenho anterior mostrou a estrutura essencial do amorentne 
dois panceiros, elevada a sua potencia maxima. Vamos to mar isso bem 
claro: 


Lhria so pessoa 

Para que voce, leitor, esteja "bem" consigo pnoprio (isto e, sem 
conflitos intemos, satisfeito consigo, "amando-se" dentro da justa 
medida), basta isso: 



E a harmonia entre a sua Razao, sua Emogao e seus Instintos. 
Harmonia como a de tnesteclasde piano bem relacionadasentre si. 

Mas um ser humano nao e um piano; entao temos que nos 
imaginarestastres tec la scorn Energia vital propria, vontade propria, e 
cada uma capazde tocar, se quiser, asduasoutras! 




Sao, portanto, 5EI5 pontos de contacto; seis pontos de impacto 
para 0 fluxo da Enengia vital. E a linguagem do corpo se expnessara por 
ele. 


EXEMPLD 1 

A SETA PARTE DO BOI E ALCANgA A AGUIA 






O boi sente-se a vontade para pedir a aguia que voce tire o 
sapato apertado. A aguia nao segue o preconceito que Ihe negaria 
este direito na presenga de outraspessoas. Conconda pacificamente. 



A linguagem do corpo diz: "Sinto-me a vontade!" 
EXEMPLD 2 A SETA PARTE DA AGUIA E ALCANgA O BOI 



Agora a aguia pede ao boi para voltara por o sapato, pois o 
gnjpo esta na iminencia de saltardo carro para uma visita formal, e o 
leao nao querque tomem o dono dosdoispordesmazelado. 



A linguagem do corpo diz: "Estou satisfeito porescolherdosmales 
0 menor" (sobrancelhas: ligeira contrariedade; soniso: tudo bem!) 

Como vimos, o Departamento da RAZ^O e o Departamento do 
INSTINID gostam um do outro, dentro do nosso personagem. Entao, em 
vezde duassetas paralelase ma is simples usaruma de duas pontas nos 
diagramasque demonstram atragao mutua, concordancia, 'feedback" 
hamnonico (ou " loveback", como agora prefere MORENO, o "pai"do 
Psicodrama): 

— 

-h <; ■ 


rw ’ > 

E cremos que ficou bem claro que sao em numero de SEIS os 
pontosde impacto para o fluxo da energia vital entre a nossa jovem e 
irrequieta RAZAO inteligente, nosso (raramente maduro) EU emotivo e 
nossos biologicamente an-tiquissimos INSTINIOS que guard am a 
tradigao da especie. 

DUAS PESSOAS 

C0loguemos duas pessoas estranhas, uma de cada lado de um 

muro: 



Mesmo que ambastenham qualidadesmaravilhosasde equilibrio 
intemo, sem o menor vestigio de conflito entre os componentes de 



cada uma, ainda assim 



a soma total so alcanga, evidentemente, um maximo de DOZE 
pontos (E so contar pontasde flee ha no desenho!) 

Alias esse total nem existe e sim dois subtotals seis e seis, pois o 
muro impede a soma, como ja haviamosvisto anteiiormente. 

IISTIENSIDADECRESCEISnEDA HARMONIA 

Suponhamos, agora, o muro pancialmente demolido, e os dois 
admirando cada qual os conhecimentos de, digamos, geometria 
analftica do panceiro. AsAguiasestao em harmonia: 



Conte asflechas, leitor; a soma "doze"e impossivel! Ou sao seis 
decada lado, ousaono minimo catorze! E assim pordiante, ate chegar 
a trinta! 

Nao vamostirarao leitor o prazerde pegar, ele pioprio, de um 
lapis e tragar mais ligagoes; queremosque sinta pessoalmente o prazer 
de descobrir como a intensidade de Relagoes Humana sc resce quando 
a gente se entende cada vez melhor. Eo exercicio que recomendamos 
a esta altura! 

Quando um dos autores - o Pierre - teve aquele momento de 
intima eclosao mental, indescritivel em sua totalidade instantanea, que 
Ihe revelou a hipotese da Esfinge como formula do homem, os 
resultadosforam tanto imediatoscomo a longo prazo. 

Imediatos: uma sensagao de apaixonada euforia, de Energia 
acumulada a empregarconstrotivamente. 

A longo prazo: anos de pesquisa, confirmagoes atraves de 
comparagoes de dadostalmudicos, tantricos, persas e mil coisas deste 



tipo, a aprovagao "cum laude"da tese (SORBONNE, 1972). 

Quando o outno autor - o Roland - teve semelhante eclosao 
mental a respeito da Potencializagao Estrutural da Atragao Amorosa, os 
nesultados imediatos foram identicos - uma satisfagao indesciitivel (e 
uma semana de alegre insonia!). Quanto aos nesultados a longo prazo e 
cedo demais para se dizer, porque e uma pessoa muito dispersiva, 
dessas que fleam felizes quando dispa ram setas energetic a s em tod as 
asdiregoes.. 

A DESCOBERIA DE AMOR 

Cabera, assim, ao EL/do leitor descobrir quando esta crescente 
potencializagao energetica, a medida que for aumentando de 
expoente numerico, passe a merecer, DA PARTE do seu EU, o nome de 
AMORI 



Ecoisa muito pessoal. 

J ose diz: - AMO a minha colegao de selos! 

Maria comenta:-J ose mostra /A/7ERESSEpelosselos! 

E Antonio decide: - Selossao o PA^ATEMPO de J ose! 

Selos? Merosobjetos! Esta bem, leitor, e o acasalamento extatico 
de doisparceirosamorosos, na sua propria opiniao, e na dosoutros? 

"AMOR?" 

"INIERESSE?" 

"PASSAIEMPO?" 

Para que a classificagao fosse justa, talvez seria precise verificar 
onde as setas energeticas batem nos alvos, em ambos os parceiros. E 
testar cientificamente, objetivamente, milhares de casais; contar mais 
setas do que ja foram dispa radas por tod os os indios de Hollywood e 
conseguirrespostasfrancassobre o que e/eschamam suasunioes! 

Tenamos verdades estatisticas sobre o sentido semantico das 
palavrasAmor, Interesse e Passatempo, masque nem porisso levariam 
a garantia de serem aceitas emotivamente pelojose dos selos. Como 
ja dizia Shakespeare: "Palavras, Palavras, Palavras"! 

Vamostentaruma solugao pratica; uma solugao que inclusive nos 
ajudara muito na percepgao direta de toda aquela linguagem corporal 
esbogada no nosso vocabulario. 

Entao, voltemosa nossa seta da Energia: 



Esta mo s mo strand 0 que dizer"a ponta da seta"e equivalente a 
dizer " alvo que ela ama", ou "quer se fixar". Ou "ponto visado pela 
Enengia" igual a " ponto de impacto alcangado". 

Ou em tradugao menosngida: "Ponta de Seta" diz "Eu gosto" (ou 
aprecio, quero, desejo, aprovo, amo, me sinto bem, atraido, etc.)-Mil 
sinonimos possiveis, questao de INIENSDADE, apenas. 

Logo, 

qucr di/.er: “Gosto disso”. Ou siniplesmcnie; 

¥ 

Entao temos por exemplo: 


V'ynft vTMc* 4t 

A ama B. Sera isto Amor? 

Esta bem, o boi nao esta sozinho; faltou contar as setas intemas. 
Vamosla: 

A "ama" Belevado a terceira potencia (A ama B).3Sera isto amor? 




Afinal, sao trespontosde impacto de Enengia! Que acha o leitor? 

Consulte a UNGUAGEM DO CORPO dos dois parceiros, no 
desenho! Que tal o titulo "Desejo unilateral'? E a pa lavra exata! 

As setas intemas da mulher nao contam, evidentemente, na 
soma. No exemplo, e claro que ha seis pontos - harmonia total, mas 
pessoal e intransfenvel; os tres "bichos" concordam em gritara mesma 






atitude de nao-uniao. 


Eo MURO psicologico 



da nejeigao manifestada pela mulher. Ainda que existam, osseis 
pontos dela seriam um subtotal impossivel de unir aos do parceiro. 
Lembne-se dostnesenengemas"nao"da pag. 36! 


Entao, para que palavias como Temura, 
Amizade, Amor maternal e simiPares encontrem o seu 
correspondente na fala do corpo, parece que e uma 
questao de numero de pontos de ligagao, de 
prefenencia em 

" love-back" (dinamos, em portugues, " amor - de 
volta", ou "reflexo aprobatorio"); ma\s intensidade (no 
nivel de origem ou sublimadosl). 



Amor maternal assim pode alcangarBO pontos, so que na area 
do boi a ligagao do prazer mutuo do contacto apresenta um fluxo 
suave e muito tranquilo de energia. - A volta gem e bem menos intense 
do que aquela violenta do ato genital com o seu curto-circuito final, e o 
que talvez diria um eletricista! Observe o EU do torax curvado para 
dentro, e asduascurves, como um parde panentesis, incluindo-se uma 
a outre. Cade Eu se identifica com o seu parceiro, o maternal 
protegendo o filial. 


Bem, isto afinal nao e um livro sobre o Amoii se o leitoragora ja 
percebeu que nos desenhos anteriores do vocabulario tambem e 
possivel perceber pontos de impacto energetico, nossa finalidade foi 
cumprida. 



Entao, aguia e leao do nosso bom Jose dosSelosnao podem dar 
me is de oito pontos: Temos o leao - Vida Emocional - contente, o boi - 



Vida Vegetativa - feliz (com o sossego, a poltrona macia e um bom 
jantarpara digerir; selo boi nao come), e somente a aguia e o leao, 
alem de dare neceber harmonia interna, langam um fluxo "amoroso" 
energetico para fora, em diregao ao selo. 

Este emite uma imagem visual de volta, mas isto seria uma seta 
diferente, 5EM A COBRINHA, assunto ja ultra passado apos os capitulos 
iniciais Energia vital do Selo para Jose e que nao: Selo nao da 
'feedback", e inerte. 

Cerveja tambem nao emite, obviamente, 'feedback" vital, mas 
boi bebe. Logo, felicidade material da no maximo nove pontos! Conte- 
os no desenho! (Ainda serao nove no ultimo copo, mas a voltagem vai 
caindo e aie melhorchamarisso de contentamento ou satisfagao). 



Essas ligagoes energeticas e que dao " vida" aos gestos da 
linguagem do corpo - como a tudo mais no Univer^o. Peguemos uma 
molecula de agua (H20, ou seja, doisatomosde hidrogenio e um de 
oxigenio): 

e temos se is pontos indiscutiveis! Ou seja: 

Tal qual 0 Ho mem! Isto, se ambosestao em estado de paz interior, 
ou seja, em equilibrio, 'tudo bem". E 'tudo bem" sera por nos percebido 
nasatitudes! 

Nos conflitos intemos muito intensos, quando os "bichos" da 
"esfinge"ja nao se comunicam mais, o Homem entra ate em "estado de 

cheque", desintegrando a personalidade. E isto fica 
extremamente nitido na linguagem do corpo dos cases patologicos 
extremes. 

Como na forma molecula de agua - e com o cheque eletrico que 
podemosdesintegrar-Ihe a estratura equilibrada; sai hidrogenio para um 
lado e oxigenio para o outre! 



AMOR A PROHSSAO PODE SAUARAOSOmOS 


Podemosobservarisso muito bem na competencia profissional. 

O homem que descobriu sua vocagao mostra-o em linguagem 
do corpo, nas suas atitudes de bom animo, atengao, descontragao, 
htmo energicamente produtivo de gestos precisos desperdicio de 
energia do individuo contente consigo mesmo, e pouco Uganda se o 
expediente ja acaboul 



O que esta na profissao errada expnessara ao observadoratento, 
em linguagem do corpo, o desanimo, a atengao diminuida, a tensao, 
osgestosimprecisos, desperdigando Energia, do individuo descontente 
consigo pnoprio, e que esta sempre preocupado com a bora da saida. 



Se, a esta altura, o amigo leitorja se treinou bastante na nossa 
materia em estudo (o Vocabulario e para ser usado diariamente e nao 
so para ser apreciado pela leitura!), podera sem muita dificuldade 
perceberisso em tomo de si e ate em si piaprio. 

Seu professor, seu filho, seus chefes, colegas ou subordinados; a 
datilografa daquele escritorio do terceiro andarou a gangonete que Ihe 
serve 0 sorvete -ali voce percebera decerto alguma coisa! 

Claro que, na suspeita de profissao errada, e precise observaras 
mesmaspessoasfora do ambiente profissional. 

Se ossintomasde desanimo, atengao diminuida, etc, sumirem la 
fora, pode ser profissao errada (Poderia sertambem um conflito interne 
proveniente de outrascausas, psiquicasou ate mesmo fisicas). 

Mas, se temos aqueles sintomas da vocagao certa mostrando 
que gosta do que faz, pode apostarque voce, porpercepgao direta, 
esta vendo alguem que ama sua profissao! 

Bem, lembre-se que voce ainda nao tern assim tanta pratica e 
aposte pouquinho! Talvez seja apenasalguem que esta assim contente 
porque acabou de conhecero Amor! 




CAPnULD 15 


Ftonteiras Invis^veis 


Voce talveznao espera o que sera revelado neste capitulo: o seu 
eu nao e limitado pela sua pele; asfronteirasdo seu corpo sao invisveis. 
-Voce vai conhec e-las agora. 

Qual e 0 limite do nosso EU? Freud, em "Eu e o Id", disse que nossa 
pele era o limite entre o ego e o mundo exterior. 

E melhor conceber esta nossa periferia fisica como apenas um 
limite descritivo do Universo, ou melhor, entre o Universe do lado de fora 
e do lado de dentro de nos. Nosso EU incluio Exterior. 



Vejamos: a solidao, dentro de nos, sem contacto com o exterior, e 
temvel. Quern querserHelen Keller, a famosa cega sundo-muda? 

Nao precisamos irtao longe - quern quer ficar numa ilha deserta, 
masdeserta mesmo? 

Ha horasque e tao bom uma inva-saozinha do nosso tenitorio! 



E outras horas ha, em que a mera invasao de nossas aguas 
tenitoriaisja e um aborrecimento dosmalores; queremos 



um certo espago entre nose osestranhos. Entao percebemosque 
O lERRTlbRIO FAZPARIE DO "EU" 

Eo espago pessoal e social. Podemosdefinirisso assim: 

A tenitorialidade regula a densidade dasespeciesde seres vivos - 









ou seja, a distancia ideal entre osseuscomponentesindividuals, para as 
diversasmanifestagoesda vida em comum. 

No neino animal, a te rrito rial Ida de apresenta muitasfungoes vitals, 
desde os reflexos necessarios para se esconder do inimigo ate 
surpreendera presa, comunicar-se ou reproduzira especie. Em suma, 
mantem o grapo coeso, e porisso vivo. 


O espago social e pessoal humano, e a nossa percepgao do 
mesmo, e assunto de urn conjunto de observagoese teoriasda nossa 
ciencia que Edward Hall, um dos seus notaveis pioneiros, batizou de 
"proxemics" em ingles; e ciencia tao recente que ainda nao ha palavra 
simples, comente em nossa lingua, que Ihe traduza o sentido. 

Esta " ciencia das distancias" condiz perfeitamente com o 
principio geral que ja estudamos, e que e basico para 
compreendermosa linguagem do nosso corpo: 

So podemosestar livresde " stress" quando cada atitude psiquica 
nossa e acompanhada da sua conespondente atitude ffsica ideal. 


E esta ultima inclui a distancia ideal entre nos 
e osoutros! 

0ueremosestarp/t5x//TJOsdo copo, do livro ou 
da boca da pessoa amada, quando temossede de 
beber, saber ou amar. Nossa tensao aumenta 
progressivamente ao longo do eixo-tempo 
enquanto a distancia nossepara do que queremos. 

Ficamos perturbados, tensos - nao estamos 
maisem pazcom oscomponentesda soma interna 
dosseispontos, que estudamosno capitulo anterior. 



Assim como queremos diminuir distancias, quando a isto nos 
impele o desejo do momenta (consciente ou nao!), tambem desejamos 
a umentaressas distancias qua ndo outrossentimentosnosdominam. 



Queremosestard/stantesdo copo, do livro ou da boca da pessoa 
amada, quando estamos fartos de beber, de saber ou de amar (ou 
quando outra emogao maispoderosa toma conta de nos). 

E nossa tensao aumenta progressivamente ao longo do eixo- 
tempo, enquanto nao conseguimos distanciar-nos do que nao 
queremos mais! Ficamos perturbados, tensos - nao estamos mais em 
paz; nao dispomosdosnossosseispontos.. 



RESSENSIBIU^gAO AO OBVIO SIMPLES 

Que 0 paciente leitornospendoe o tnecho acima que ate parece 
um microfestival de literatura do "obvio uivante"! 

Mas - que fazer? E a propria estratura basica da linguagem do 
corpo humano que e de um obvio insistente, tal a sua simplicidade! 
Entao acontece que o leitor apenas se ressensibiliza conscientemente. 
Redescobre conosco fatosque logo percebe serem-Ihe extremamente 
familiares. Logo a seguir, reencontia estas atitudes ao observar a si 
proprio e osoutros, mesmo nosmenoresgestos! 

E O OBVIO NAO 1AO SIMPLES? 

Ja aprendemos a chama-lo de semanteme discordante no 
capitulo 12. E a linguagem dos conflitos entre emogoes, dentro do 
mesmo individuo. Tiata-se de atitudes psicofisicas tipicas de nossa 
cultuia, e que aparecem inconscientemente nas manifestagoes de 
invasao do tenitorio pessoal. 



O cavalheiro b) soni hipocritamente para o insistente cavalheiro 
c) que Ihe esta invadindo o tenitorio fisico e mental. 

Mas 0 cotovelo esquerdo de b) diz: "quero distancia de voce!" 
Seu brago direito diz: "estou interessado na pessoa a). Etem mais: 

a pema direita de b)-a "da razao"-cnjza porc/ma da esquerda - 
a da emogao - prendendo a agao emotiva de locomover-se de 
acordo com o seu desejo do momenta. E ambas, estando cnjzadas, 
apenasrepetem o gesto de dobrarosbragossobre o peito (ja tao nosso 
conhecido), que o cavalheiro b) havia executado (tambem 
inconscientemente) momentos antes, ao dar-se conta da sua repulsa 
ante a invasao de c). 

Cenasdesse genero se repetem constantemente; ha invasoesde 
tenitarios por toda parte. Estados invadem Estados, Terroristas invadem 
avioes, um onibusacaba de invadira mala do nosso fusca e a televisao 
invade a nossa aguia, hipnotiza nosso leao e imobiliza nosso boi diante 
do seu ralo mingau de banalidades primarias e violencias tao a gosto 
das multidoes. 

Porque essasinvasoes? 

Porque nossa cultura tern uma caractenstica dominante, tao 
constante que ate a podemoschamarde 


A CULIURA DA LB DO MAISPORIE 


Nao menospnezamos as legitimas conquistas do Homem no 
dominio dos chamados Direitos Naturals. Existem. Mas que difenenga 
houve entne Cartago destnjida, Coventry anasada, ou as rainas de An 
Loc, no Vietna (onde, dizem, umas seis casas sobraram da cidade 
inteira, so que sem telhados)? Para asvitimas, nenhuma! 

A diferenga esta apenas nas datas em que foram invadidas pela 
Lei do ma is forte... 

O PODEREM BUSCA DO BEM 

Mas nao precisamos iraosexemplosque tenham resultadostristes. 
Mesmo nos empreendimentos que nos trazem os mais indiscutiveis 
beneficios, sempre ha 



0 podercoencitivo do mais forte, que de alguma forma impoe ou 
persuade aosdemaisa fazer-Ihe a vontade, a alcangar-Ihe osobjetivos 
E se Ihe tirassemos o vemiz social, tenamos o caos, a anarquia - e a 
mesma Lei do mais forte, muito mais brutal. A Espada da Justiga e a 
defesa imprescindivel da sua Balanga. Garante a Ordem. 

A altemativa oposta? Seria a 



uniao voluntaria por entusiastico aprego mutuo -tanto o aprego 
interpessoal como o de objetivosem comum. 

Belo, mas raro - alguns casais, alguns grapos pequenos de 
trabalho aqui e acola. 

Porque, em vezde generalizagao, exige discemimento. Eamor. 

O PODERCOM DISCERNIMESnO 

O poder em si nao e urn mal - e justo e desejavel que a sereia da 
ambulancia e dos bombeiros nos invada o tenitorio do nosso caninho 
de passeio e nos fag a ceder-Ihe passagem-maseapenasum exempio 




do bom discemimento que acima citamos. 

Ja sabemos que o homem e o unico animal tao agressivo que 
mata deliberadamente os da sua propria especie, e a Ciencia ainda 
busca em vao uma explicagao para essa excegao. Homenseminentes 
que 

dedicaram o maximo dos seus esforgos defendem as hipoteses 
mais diversas. Assim, Robert Ardrey indaga do nosso passado pne- 
historico de cagadoresque favorecia osmaisaptosa denamarsangue; 
Desmond Morris aponta as imposigoes civilizadas que nos frastram os 
instintos, enquanto Konrad Lorenz examina o declinio dos instintos 
primitivosque outrora teriam inibido nossa agressividade. EUago Menor, 
na sua Epistola Universal, cap. 4, simplesmente nos aponta o hedonismo 
que nostoma demasiadamente complacentescom nosmesmos. 

Seja CO mo for, somos agressivos como especie. E como 
individuos? Invadimos mutuamente nossos tenitorios; entao vamos 
procurardiscemirisso de forma pratica, e dentro do nosso tema. 

EXPERIMEISnE DISCERNIRIERRHORIOS 

Tente, voce mesmo, pesquisar isso urn pouco - uma experiencia 
pessoal vale por mil palavras! Porexempio: Sente-se a mesa, defronte 
de alguem. Voce, e seu oponente, tern tarefas individuals a executar; 
entao cada urn tern, digamos, cademos, blocos, livrosde consulta, pois 
voces vao estudar materias diferentes, para que ele nao queira prestar 
atengao consciente a voce. 

Tambem pode ser uma refeigao - voce simplesmente se 
acomoda a mesa de um estranho, num restaurante superiotado 
qualquer. 



Voce e a), com seusobjetivos a). A linha pontilhada (imaginaria) 
representa o limite normal entre seu tenitorio e o do seu oponente b) 
com seuspertencesbj. 

Apos alguns minutos, comece a experimentar a lei do mais forte, 
e 




"distraidamente", pouco a pouco, invada o tenitorio dele com 
seus objetos Faga isso de modo que ele, absorto na sua propria 
atividade, nada perceba conscientemente. 

Chegara a ocasiao em que, digamos, seu mago de ciganos 
esteja tao proximo do caminho usualmente penconido pelas maos e 
bragosde b), que este reagira. Embora continue "desligado", imerso em 
seusprdpriospensamentos(ou com a atengao voltada para uma troca 
neutra de palavrascom voce), ira empunaro objeto invasorde volta, 
atravesda linha divisoria. 



Se voce se conduzir com habilidade, esta reagao do seu 
oponente sera inconsciente. E voce acaba de determinaro tamanho 
de um tenitorio individual. 

Mas voce obteve apenasuma medida estatica de acordo com 
ascircunstanciasdo momento. Meio tempo de mesa, para serexato. 

Os arquitetos - esses genios fnjstrados que se veem obrigados a 
produzir "conjugados com kitchenette" ponque dificilmente Ihes 
encomendam pesquisasde espago humano - tern de conformar-se em 
langar mao de extensas compilagoes de Tenitorios" humanos, 
tabelados por autoridades como Neufert e Corbusier. Entao podem 
ficar sabendo quantos centimetros cubicos devem ser ocupados por 
um homem sentado a escrivaninha, por um gargom conduzindo uma 
bandeja, ou porduaspessoascnjzando-se ao atravessaruma porta. 

Solugoes estaticas e generalizadas. Que, por isso mesmo, nao 
agradam a ninguem em particular - e a impessoalidade fria e correta 
dos quartos de hotel e dos grandes escritorios na sua rigidez modulada 
de "njido de fundo" monotonamente repetido. 



Observe a reagao, pela linguagem dosobjetos: Voce coloca o 
seu cinzeiro diferente na sua mesa, marcando o seu tenitorio naquele 
escritorio. 

E uma forma inconsciente de tentar identificar o seu Eu. 
Expeiimente chegar antes do inicio do expediente e trocar os 
personalizadoscinzeiros, porta-lapis, pesosde papeisou objetossimilares 
de duasmesascontiguas! 

A observagao das reagoes cinesicas e verbals (em semantemas 
perfeitamente harmonicose nitidos) dosdonosdosobjetossera decerto 
muito instnjtivo para o seu estudo dosgestoshumanos.. 



Lembra-se dos desenhos de Romeu e Julieta, no inicio deste 
capitulo? Nosso heroi quis, em dadas circunstancias, distancia minima 
em relagao aquele balcao. Mudando o contexto, preferiu distancia 
maxima entre o tenitorio dosCapuletose sua piopria pele. 

Considere, entao, sua experiencia da mesa com urn ocupante 
que Ihe seja pessoalmente desconhecido, masdentro de um contexto 
diferente: um restaurante quase vazio. 



Que acontece, se voce resolve ocuparum lugara mesa dele? Ele 
tomara uma atitude de defesa ou de contra-ataque. Ou puxara osseus 
objetos para ma is junto de si, ou pod era chegar a agressao, verbal ou 
pior(Lembre-se: todo encontro social cria tensao). 

De qualquer maneira, ja o tenitorio a defender nao e mais do 


tamanho de meia mesa - na nossa culture da lei do maisforte, ate a 
mere ocupagao da mesa vizinha ja sera urn ato geredor de tensao 
momentanea; e possivel ameaga ao ato de sobrevivencia que e o 
alimentar-se! 



Repare, leitor, que nos escrevemos "Considere...", e nao "Faga..." 
essa experiencia. Quando este texto ainda estava em fase de teste, um 
membro do nosso grupo (alto, forte e impulsivo) quis surpreender-nos 
com uma pesquisa estatistica das reagoes encontredas e saiu em 
campo, sentando-se a mesa de desconhecidos. Porazardele, um dos 
cavaIheiros testados ere o Gerente Gerel de Credito de um Banco no 
qual nosso amigo pretendia obter um financiamento - o que este 
apenasdescobriu no dia seguinte, ao penetrer-lhe outro tenitorio - desta 
vez, 0 imponente gabinete do Banco! 



Pols e; todo encontro humano resulta em interegao mutua 
emocional. Ate o momento de imprimir-se estas paginas, ainda nao 
houve aquele financiamento... 

EXPERIMEISnE MEDIRIERRHORIOS! 

Voce esta no saguao de um edificio, impacientemente 
aguardando o esvaziamento do elevador superlotado que acaba de 
descer. 

Como essa gente demore a sair! 

Voce gostaria que aquela massa compacta saisse "em bloco", de 
uma so vez. Em termos mais tecnicos: que, desembarcando, manteria 
aquela tenitorialidade densa, desocupado repidamente o elevador 
que voce quertomar! 



Na disso! Ospassageirosaj e b) ja recupererem o dominio do seu 


territorio. O cavalheiro c) ja comega a andar, pois sentiu-se satisfeito 
com 0 que percebeu a sua fnente: a recuperagao da parte dianteira do 
seu espago pessoal. 

Enquanto isso - e o tempo vai passando para desgosto de quern 
espera do lado de fora - o passageiro d), ainda dentrv da area de 
invasao mutua forgada, nao dara o primeirv passo, enquanto nao 
perceber o reaparecimento do seu prvprio territorio dianteiro! 
Reexamine o desenho da pagina 231! 

Evoce, leitor? Percebeu como voce agora pode notar-e medir- 
conscientemente os limites das "aguas tenitoriais humanas", tanto suas 
como asdosoutros? 

RVIORES BASICOS DA lERRTIORIAUDADE HUMANA 

Pessoasem busca de (ou sujeitosa) intimidade {interagao total) 
cedem seus"direitostenitoria is". 



Seja para abragarem-se amorosamente ou para brigar - e a 
distancia que vai de zero a poucos palmos, e que e menor do que o 
territorio neutro, ou pessoa/, do individuo sem interagao com outros. 

Este provavelmente evoluiu da percepgao da seguranga pessoal 
que consiste em manteruma distancia minima para 

esquivar-se de um ataque subito do vizinho. Efacil observar isto, 
porexempio, em passarosenfileiradosnum fio de telefone. 


A distancia social, ou de Interagao com reservas {em oposigao a 
interagao total, intima), oscila bastante, nao so pelo grau variavel do 
estado emocional que modifica a reserva mastambem conforme a 
tradigao cultural na qual cada sociedade fixou seus habitos de 
comportamento em gropo. 

Os da sua sociedade, o leitor conhece. E acompanhada dos 
gestosconvenclonals, taiscomo a diferenga entre saudarseu conjuge, 






um estranho ou a Bandeira Nacional; que roupasostentar, em que local 
e ocasiao; com quaisutensilioslevarque alimentosa boca, etc. Tern seu 
valor de aceitagao (logo, de sob revive nc la). Tudo isso e incrivelmente 
variado. Porexemplo, a distancia entre gente na fila 



e diferente entre, digamos, uma cidade pequena do interiordos 
Estad os Unidose uma metiepole latina como o Rio de 

Janeiro. Esta distancia social cresce ate confundir-se com a 
distancia fonnai ou cehmoniai (orador - audiencia; sacerdote - fieis, 
chefe de Estado - povo, etc), tambem evidentemente variavel nos 
moldesda anterior. 

Para quern quiser a profunda r-se maisnesta questao de tenitorio 
que constitui uma das dimensoes-chave de nossa vida social, 
recomendamos a leitura de 'The Silent Language" (Fawcett Pu¬ 
blications, Inc.) e 'Tbe Hidden Dimension" (Doubleday and Co., U.S.A.) 
de Edward Hall, e "Personal Space" (Prentice-Hall Inc. U.S.A.), de Robert 
Sommer. Obras pioneiras de rigorosa analise cientifica, de texto claro e 
fascinante, podemos confirmar-lhes plenamente o conteudo ate o 
alcance permitido pelas nossas modestas observagoes pessoais em 
variaspartesdasAmericas, da Europa e da Asia. 

OSUMHESEVOCE 

Bern, cremosterdado uma nogao sucinta doslimitesdo nosso EU. 
Daqui em diante e com voce - observe e aplique suasnovasnogoesde 
tenitorialidade. 

Voce podera ate se espantarcom a nitidezcom que passara a 
perceber a fungao das distancias. Vera um olhar neutro se transformar 
em alerta, dedosinertescomegarnervosamente a bulircom objetos, ou 
um corpo inteiro enrijecersutilmente ante uma diferenga de meio passo 
a menosde distancia. Esabera que outro meio passo adiante ira trazer 
uma intensificagao ainda maisnitida de antagonismo. 

Ou, pelo contrario, notara os sinais de aceitagao, e como se 
tomarao mais nitidos a menor distancia. Se em algum ponto da 
aproximagao pessoal cessarem de se mostrar, tambem isto sera 
entendido porvoce - como o novo limite daquele momenta. 

Isto tudo, tanto na sua interagao pessoal, como entre terceiros! E, 
desta vez, nem precisamos recomendar que use de consideragao, de 
tato, quando voce estiver conscientemente em jogo. E o ultimo "obvio" 
deste capitulo: voce, 

exatamente por perceber tudo isso, sabera, melhor do que 



ninguem, conduzir-se com um acerto invejavel. 



Para ajudaro leitora fixarmelhorsuasnovasnogoesdoslimitesdo 
EU - tanto do seu pnoprio como o dos outros - venemos, nas paginas a 
seguir, maisalgunsdesenhosde semantemasno genera dasilustragoes 
do "vocabulario"do capitulo 12. 

INVAS40 DElERRTlbRIO -1 

(UMA SEQUENCIA DE...) 

Todos os energemas dos desenhos deste livra foram 
deliberadamente observados, registrados e classificados durante um 
minimo de cinco a nos Notamos-Ihe o reaparecimento constante em 
da das circunstancias, e vimos que ora eram gestos intensos, amplos e 
de duragao suficiente para uma facil percepgao, ora eram fracos, 
milimetiicos e desapareciam numa fragao de segundo. Questao, 
evidentemente, do contexto de cada observagao. 

Por isso, ao representarmos em desenhos extremamente 
simplificados os semantemas que o leitor ja absorveu, os colocamos 
sempre em contexto muito nitido. O que nem sempre acontece no dia- 
a-dia real, com sua quantidade fantastic a de comunicagoes interna s e 
extemasde cada instante. Masha sempre situagoesclarasa observer. 

Como esta acima, que se desenralou ante nossosolhos Demorau 
OIID SEGUNDOS - durante todo esse tempo o marceneira ficou na 
atitude do desenho. 

Quinze pessoas estavam presentes naquele escritorio; oito se 
recordavam de te-lo visto sentar-se no tempo da mesa, quando isto Ihes 
foi perguntado CINCO MINUIDS DEPOIS, e nenhuma ha via percebido os 
dema is energemas.. 



CM&rtU NA CABCCA: 



INVAS40 DElERRTlbRIO - 2 

(FINAL DA SEQUENCIA) 

Esta e a cena seguinte a do desenho anterior. 

Imediatamente apososoito segundosque durou aquela invasao, 
0 nosso amigo manceneiro, ante a silenciosa atitude corporal da 
REJ EI(^AO TOTAL por parte do seu cliente, "mudou de atitude". 

Primeiro, parou de balangar a pema provocadoramente em 
diregao ao oponente, tao logo este havia girado a sua cadeira para 
ficarde costas para o manceneiro. Logo a seguir deixou-se escorregar 
de cima da escrivaninha, enquanto simultaneamente libertou a mao 
direita, pois a sua esquerda levantou-se ate a sua cabega, retirou a 
boina e a guandou no bolso. Ainda, simultaneamente, seu ego 
desinflou-se: o toraxcurvou-se para dentro. 

Ao mesmo tempo, o seu corpo inteiro comegou a dobrar-se de 
acordo com sua nova atitude mental, ate ficarcomo mostra o desenho 
da pagina seguinte. 

O inicio da agao de dobraro corpo coincidiu com o inicio da sua 
mensagem verbal - "Vou verse...') ao pronunciar-Ihe as ultimas pa lavras 
-"... ta bem assim, chefe?"eisque assuasmaosentrelagaram osdedos 
em atitude precaria! 

Tudo isso levou SEISSEGUNDOS. 









Dasoito pessoasque, entnevistadascinco minutosdepoise que se 
recordavam da atitude mais insolita do desenho anterior, NENHUMA 
registrou conscientemente na memoria o que se desenrolou nos seis 
segundos acima descritos -apenas urn dos Autores que se achava 
presente registrou ambos os semantemas nos seus detalhes aqui 
reproduzidos. Contexto: O manceneiro vinha trabalhando ha quatro 
semanas em instalagoes de paredes divisorias e amnarios naquele 
ambiente; pessoa alegre e extrovertida, embora ocasionalmente 
"abusada", a sua presenga e atitudesja nao chamavam a atengao do 
gnjpo, no qual gozava de aceitagao pancial. No desenho seguinte, 
veremosuma caractenstica de uma situagao de aceitagao maisintima: 
urn gnjpo de amigos. 

GRUPO 

(UNIAO AMISTDSA EM...) 

Este semantema que, alias, podemos chamar de SEMANTEMA 
HARMONICO GRUPAL, e facil de ser observado. Permanece durante 
tempo bastante longo e, para que se manifeste claramente, basta o 
contexto seguinte: sofas ou bancos compridos, ou cadeiras e poltronas 
faceis de serem deslocados; um ambiente alegre, descontraido de 
reuniao social mais ou menos prolongada e a presenga de diversos 
GRUPOS DISTINIDS, de pessoas mais ligadas entre si do que com os 
demaisgrupos presentes. 

No inicio, pemnanecerao maisestreitamente agnjpados os que ja 
trazem este habito anterior; a medida que a festa prossegue, podem 
formar-se novos agnjpamentos causados por novas simpatias, 
descobertasde interesses 







COTOVELO; 


COTOVCLO: 



oos TERNirdmos pcsso*'® 

COTOVCLO. PC 



em comum etc. Mas SEMPRE se pode notar isso pelas atitudes 
corpora is 

Observe os limites de cada grapo! O desenho acima mostra 
como detemnina-los - sao as pemas crazadas com o pe apontando 
para DEN7RO do grapo amigo, das pessoas nasduas extremidades dos 
mesmos 

DENTRO desteslimites, ostenitoriospessoaisse fundem SEMPRE. 

No desenho seguinte, uma historia em tres cenas sucessivas: a 
fusao de doistenitorios pessoaisde maneira um tanto violenta. 

Observa mo-la em todos os energemas do desenho; levou menos 
de dois minutos da primeira a ultima cena e resultou numa troca 
inesperada de lideranga! 

INVAS40 de lERRTlbRIO 


(COM TROCA INCONSCIENTE DE UDERANgA) 

No homem apaixonado que aqui observamos, a enengia esta 
localizada no niveldo leao. Masquando a mulher"cedeu"subitamente, 
foi ELA que mostrou querer domina-lo - quando, na realidade, ela 
propria estava sendo dominada pelo subito despertar do boi dela 
mesma. 

Ate onde podemos dominar essas nossas atitudes corporals? Esta 
pergunta merece, no minimo, um capitulo inteiro. E o assunto do 
capitulo seguinte. 








MAO DELE . SU)BJUOANOO.A: 




















CAPnULD 16 


Podemos Dominara Linguagem do nosso Coipo? 


A plena consciencia. — O homem nao consegue esconder sua 
linguagem inconsciente de um obsen/ador avisado... e nem mesmo 
dele mesmo! 

O HOMEM CONSCIEISnE 

Dissemosno final do capitulo anteriorque voce ate poderia ficar 
espantado com a nitidez da sua nova percepgao consciente. 

O leitor, apos aquela leitura, praticou um pouco. Olhou 
conscientemente o que se passava ao seu red or. 

Entao sem duvida percebeu com clareza certas intengoes 
emotivasnasinteragoespraticadasdiante de seusolhos. 

Essa percepgao foi continua? Nao! 

Acontecia intermitentemente. As vezes voce as percebia 
plena mente, 




outiasvezes, em situagao identica, voce apenasnotava 
asexpressoessuperficiaisde sempre. 

Na situagao acima: ora apenaso energema treinado do soniso 
social, ora a revelagao por inteiro do morfema na sua totalidade 
discordante. 

No entanto, a emissao destas mensagens dos corpos humanos 
CONUNUA ININ7ERRUPTAMEN7E diante de seus olhos. E a razao disto e 












tao importante que menece esse destaque: 

O HO MEM NAO CONSEGUE DOMINAR A UNGUAGEM 
INC O NSC lENTE DO SEU C O RPO! _ 

E porque nao? 

POR QUE ELE NAO VAI ALEM DO ESTAGIO 4 DA SUA POSSl'VEL 
EVOLUgAO! _ 

As excegoes a regra sao tao raras, que em nada influem na 
abundancia dasmensagensdoscorposa nossa volta. 

Para o leitorfamiliarizado com a psicologia da possivel evolugao 
do Homem, tal como a encara Cuspensky, isto nao constitui surpresa. 
Simplifique-se o conceito ouspenskiano dentro d os para metros da nossa 
esfinge, e, por mera extrapolagao logica, a escala surge como 
exporemosadia nte. 



Vamosresumire comentaressesEstadios, e uma porgao de coisas 
interessantesvao acontecercom voce: 

1. Voce nao vai resistir ao desejo de identificar o seu pioprio 
Estadio evolutive. 

Isto sera perfeitamente possivel, e ate quase imediato, mesmo se 
voce estiverno Estadio 1 (Repare no verbo resistin e tipico deste estadio 
do Homem). 

2. Voce se sentira tentado a identificaro estadio alcangado por 
outros 

Este seu desejo de comparagao e, alias, inerente ao pioprio 
Estadio 2. Contudo, enquanto ali permanecer, os resultados que voce 
obtera nao terao base solida (o verbo sentire palavra-chave do n. 2). 

3. Voce aprendera que o exito das suas tentativas do item 
anterior dependera do grau alcangado nesta Escala. Agora, os 
resultados das suas classificagoes dos outros em graus comegam a 
merecerconfianga (aprender, ainda que com pobreza de dimensoes, e 
caracteristica do n. 3). 

4. Voce sabera o porque da impossibilidade geral de repressao 
da linguagem corporal inconsciente. O orgulho so dura ate o n. 3; e 
tipico do sabio que "sabe que sabe"(Sabere verbo-chave do Estadio 4, 
no sentido do sabio que e mais sabio porque "sabe que nao sabe", 
entao a verdadeira modestia comega humildemente no n. 4). 

5. Voce vai perceber porque nao "ouve" continuamente a 'fa la" 





do seu pnoprio corpo - quanto maisa dosoutros. 

A pencepgao e o nucleo do numero 5 (Aviso ao leitor assustado: 
isto nao quer dizer que e pneciso haver alcangado esse Estadio de 
forma permanente para ter seus momentos passageiros de pencepgao 
direta consciente). 

6. Voce podera, talvez, alcangar um momento de plena 
consciencia objetiva de como, em teoria, sentir-se diante da 
possibilidade de percepgao direta consciente e continue, sem ser 
abalado na sua essencia pelo observado. 

Descuipe a aparencia intricada do que voce leu; estamos 
toituiando-o com fenamentasde pensamentos chamadas "palavias". 
Sao de carpinteiro, e as usamos em cirurgia de vivissegao de um 
Pensamento! Note, por favor, que, na fase 6, a percepgao acima 
descrita nao precisa de "palavras". 

7. Por uma especie indescritivel de discemimento intuitive, 
"Einsehen", "insight", ou como queira rotula-lo, e possVe/ que voce 
consiga teruma ideia distante, capazde vislumbraro Estadio 7. 

ES1AGIO 1 

O numero 1 e o que podemoschamarde "o homem-boi". Nele, a 
satisfagao dosinstintosprepondera. 



Antesque o leitorse apresse a sonircom superioridade: numero 1 
nao e so 0 "comilao", o 'fanista" ou o "brigao", que o homem n. 2 ou 3 
assim classifica com desdem ante tal desequilibrio malsao de 
personalidade. 

Um belo especime de atleta ou silvicola e um perfeito boi "adulto" 
. So que, ao contrario do "comilao" etc, ainda nao vive em conflito 
interne com seus outros "animals" de filogenese mais recente. Estes 
ainda respeitam seu irmao mais velho. Seus problemas sao de 
inadaptagao a "alvosfixos". 



ES1AGIO 2 

O numero 2 e o " homem-leao". O EU vem em primeiro lugar. E 
emocional, vive em busca da afirmagao da sua identidade e a procura 
estabelecerporcomparagao com osoutros. 



Manuseia avidamente seu fichario interior, sentindo ora intensa 
alegria, ora profundo desespero. Ja o conhecemos bem das paginas 
anteriores. 



ES1AGIO 3 

O numero 3 e o " homem-aguia". Nele manda a razao. O 
pensamento na sua opiniao e superiorao sentinnento, e este melhorque 
osinstintos. O que ate certo ponto e indiscutivel. 

Mas pensa que o morador de cima e superior ao de baixo, e 
ambosse julgam melhoresdo que aquele co-proprietario encarregado 
do pnedio, la no porao. 

Nao respeitam o imnao maisvelho. 

A rara hamnonia plena e intensa entre os tnes inconscientes e 
sempre de curta duragao; nomnalmente dao-se mal, e cada qual 
manifesta isso livremente pela lei do que for mais forte em dado 
momento. 

Essa e a explicagao do porque de a linguagem do corpo 
manifestar-se de forma irreprimivel! Eis, talvez, um argumento a favorde 
S. fiago (...de onde vem asguenase pelejasentre nos? Porventura nao 
vem das vossas prefenencias que nos vossos membros guemeiam?). O 
que caracteriza osindividuose porisso mesmo tipico da coletividade. 

Lembre-se que nesta linguagem psicofisiologica e comum DOIS 
"bichos" liderarem o movimento cinesico contra um tenceiro 
(semantemas discord antes). Serminoria, conforme o contexto daquele 
instante, acontece a qualquerum dostnes. 

Temos entao algo assim como uma democracia sem 
Constituigao, um reinado sem Imperador, uma ciencia sem metodo ou 
um organograma sem chefe! 

Nao ha ninguem a TESTA do negocio? 

E voce, leitor? No minimo, voce e Estadio 4 - pelo menos, durante 
0 tempo que le e pondera estasquest6es(Fora destas paginas, voce e 
quern sabe...). Voce ja vai porque! 

Masvoce, como nos, nao e perfeito, nao e? Entao: 

GASTANDO ENERGIA NOS NOSSOS USUAIS CONFUIDS INTERNOS 
INCONSCIENTES, ESTA NOSFALTA (EM PROPORgAO A INTENSIDADE E/OU 
FREQUENCIA DESTES CONFLIIOS), AO DESEJARMOS OBSERVAR OS 
MESMOS FENOMENOS NOSOUTROS! 


Trocando em miudos, vamoscriarum proverbio? 





" Nao da para fazer o netrato do boi do vizinho, quando o da 
gente fazosnossosfundilhosde alvo!" 

A CABEgA DA ESHNG E ES1AG lO 4 

Durante incontaveisanos, a Vida evoluiu lentamente do seu nivel 
instintivo para o emotivo de memoria mais recente, e so depoisveio a 
luzda Razao. Mas, como vimos, estestnesestadiospouco nealizaram de 
bom em termosde elevagao, dada a sua desamnonia. 



Dai, no nosso simbolo da esfinge, o novo significado da cabega 
da mesma. 

E 0 Estagio 4. O Homem comega a tomar consciencia, em 
separado, da estrutura tripla da sua propria unidade. 

Comega a saberque ele e maisdo que um, dois, ou mesmo tres 
bichosem desarmonia, desde que consiga ficara testa deles Desperta 
nele um ED diferente do mero colecionadorsentimental de informagoes 
que e o leao. 

O Homem, neste Estagio da sua evolugao psicologica, ja e 
realmente um pouco superioraosanteriores. 

Tomou-se maismodesto, maisrealista, e consequentemente muito 
maisinteligente. 

Nem por isso ficou menos vital, menos amoroso ou menos 
intelectual. Mas, sobretudo, estara intensamente interessado em adquirir 
uma unidade mais harmonica - em potencializar harmonic a mente a 
estrutura que acaba de perceber. 

Este Estadio tende a transformar-se sem maisdelonga no 



ES1AGIO 5 


No 5, 0 Homem, ja com plena percepgao consciente da agao e 
interagao constantes do que, na pratica, representa tnes "EUS" em 
conflito, tenta poro negocio em ordem. 

Se notarque isto, em contacto direto com ostres indisciplinados, 
nao da resultado permanente (quern influencia um grapo, tambem e 
porele influenciado!), talvezconsiga evoluirate o 



ES1AGIO 6 

Chefe tern que mantercerta distancia para terplena consciencia 
objetiva do que se faz, e do que deve serfeito. 

Quern conseguir chefiar-se assim a si pnoprio a maior parte do 
tempo, alcangou o 6. 

Percebendo a nossa propria harmonia (que e praticamente 
inexistente na nossa cultura atual), tambem a sua linguagem do corpo 
sera de harmonia insuspeita. Tera extraordinario vigorcontrolado, poisa 
elevada porcentagem de Energia vital desperdigada nos Estadios 
inferio res agora fluira no conjunto harmonico dassuasatitudes. 



ES1AGIO 7 

Um EU - "Cabega de Esfinge" numero 7 seria, por extrapolagao 
logica, inabalavel. Sua vontade e livre e soberana. Controla 
alegremente seustnescomponentesintemoscomo muito bem entende, 
sem 0 maisintimo desperdicio energetico; por isso seu poderpessoal 
nao e comparavel ao do Homem comum. 


E nao nos pengunte qual a sua linguagem corporal. Quern ja viu 
pessoalmente um Homem assim - se e que existe ou existiu - e favor 
ensina-lo a nos! 

UM PARALHJSMO A COMPREENDER 

Pedimosdesculpa a todo leitora quern isso deu a impressao que 
procuramos vestir uma fria estratura progressiva do pensamento logico 
com um manto de calido misticismo. 

Nao e assim que fazemos Ciencia; respeitam-se as regras da 
busca do Saber. Buscamos - isto sim - focalizarum possivel paralelismo 
intuitive. 

Talveztenha havido apenasisto: Homens inteligentes, de epocas 
ainda nao descobertasdo Passado - possivelmente osmesmosque nos 
deram a Esfinge - formularam doutrinasfilosoficas. Como, porexempio, 
essa Escala progressiva, ja entao decerto observavel de 1 a 4. E a coisa 
passou a ser encarada como Dogma, ou Crenga ou Fe etc, com o 
conerdo tempo. 



Tente o leitor convencer um silvicola tropical que unscinquenta 
litrosde agua podem muito bem rachar-Ihe a cabega de um so goipe! 
Acreditara? So se conseguirtrazer-Ihe uma pedra de gelo de cinquenta 
quilos 

Se 0 evento nao se repetir, que probabilidade voce calcula para 
que sua descrigao seja aceita pelosbisnetosdele? 

Por mais que cada pai ameace os filhos com penas etemas se 
duvidarem de sua palavra, ou a historia tera que ser dogmatizada em 
Crenga a espera de uma Segunda Vinda do milagre, ou sera 
considerada crendice indigna de merecer fe. Note-se: nesta 
comparagao nao discutimos se o "gelo", em si, e verdade. Apenas 
focalizamos o problema de aceitar a hipotese de sua existencia por 
mera afirmagao dogmatica dela propria! 

ESCALA AISTUGA COMO A ESHNGE? 

Ora, nao e inadmissivel que essa Escala evolutiva, justamente 
pela validezda sua logica bem encadeada, ja tenha sido formulada 



como hipotese em tempos muito remotos. 

Vejamos - nao e razoavel que, entao, a linguagem do corpo 
tenha sido melhor entendida? Afinal, toc/os os semantemas da mesma 
haviam pnecedido a invengao dos seus nespectivos negistros verbais. 
Primeiro a coisa, depoiso rotulo. 

O arabe do deserto nao tinha panedespara se defender, entao 
seu olhardecerto se firmava frontalmente sobre o estranho que ali se 
aproximava dele. 

Certamente porisso considera ate hoje, inconscientemente, uma 
ofensa o caminhar, ombro a ombro, do estrangeiro que, ao mesmo 
tempo, tente discutir um negocio com ele sem encara-lo de frente. 
Linguagem do corpo era fongosamente a palavra de ordem ao raiara 
manha da humanidade. 

Entao possivelmente o meditar de antigos filosofos enveredou 
pelo mesmo caminho de raciocinio em progressao linear da nossa 
Escala. E, da decadencia da sua Cultura, apenas restou-nos o aspecto 
esoterico que, elevado a Dogma, nos fere por isso mesmo como 
distante da verdade pesquisavel com osnossosrecursosde hoje. 

CHAVES PARA OSOUVIDOS DO HOMEM 

Seja como for, uma Escala de Valores como esta e modelo 
indispensavel para abrirmaise mais nossa capacidade de percepgao 
direta consciente. Que, por sua vez, e o unico "ouvido intemo" que 
possuimos, para escutarrealmente o que a vida nosdiz. Esta se expressa 
mal pela tradugao de meras palavras limitadas por gramaticas (e que, 
porisso, limitam ospensamentosnelesbaseados). 

E preciso ouvira Vida na sua linguagem natural, que nasceu da 
propria percepgao direta, para, so assim, sentir-Ihe a riqueza e 
harmonia. A linguagem do seu prbprio corpo! 

Beethoven surdo, lendo sua propria partitura durante um 
Conceito seu -eiso Homem! 

EXPERIMEmE AGORA! 

Esta linguagem silenciosa do corpo que muitas vezes contradiz a 
palavra falada masdiza verdade nua e cicia e, como voce ja deve ter 
percebido, completemente inconsciente. 

Eis um exercicio para comprovar isto; faga o exercicio ja, sem 
pensar: 

Pare ja na posigao em que voce esta, sem modificarum gesto; 
agora observe onde esta a sua pema direita, a sua pema esquerda, a 
sua mao direita, esquerda; a posigao da sua cabega; a diregao do seu 
olhar; a sua boca esta aberta ou fechada; voce esta sentado reto ou 
curvado? 

Voce "sabia" destas postures? Certamente nao; pode-se afirmar 



sem engano que voce na realidade nao tinha consciencia das suas 
postures! E 0 que acontece com todo mundo. 



No inicio deste seculo, ja Gurdjieff afimnava que estamostodos 
adomnecidos, como se estivessemos hipnotizados Podemos estar 
adomnecidos no nivel do boi, dominados pelos nossos instintos; no do 
leao, dominados pelos nossos 

sentimentos, no da aguia, dominados pelos nossos pensamentos. 

O que comesponde a possibilidade de sermos, por exempio, 
brutais(boi), histeiicos(leao) ou fanatic os (aguia). 

PENS/VR E ES1AR C O NSC IBSTIE? 

Muitos acreditam que, quando estao pensando, estao 
conscientes! Grende engano, ospensamentostambem nosdominam: a 
melhor prova e que e extremamente dificil parerde pensar. Eis uma 
outre experiencia do mesmo auton comprovando isto: tente se 
concentrer num relogio a fim de ouvir seu barulhinho; em poucos 
segundosvoce nao o ouve, poisosseuspensamentoso impedirem! 

Assim e tambem a linguagem do nosso corpo. E possivel 
tomarmo-nos conscientes das nossas postures e queremnos contra la-las 
Mas so conseguiremos isso durente alguns segundos ou no maximo 
minutos, dado o Estadio evolutivo em que nosachamos. No entanto, 
como e grende o numera de mensagens corporals que podemos 
entenderclaremente nestestao breves instantes! 



O HOMEM CONSCIENIE 

Na esfinge, a cabega de homem que emerge dos animals 
simboliza justamente o homem consciente, o homem que tenta 
despertar, que procure se livrer dos seus reflexos e condicionamentos, 
que espere sairda sua alienagao, a fim de tomar-se a si mesmo nassuas 



pnopriasmaos Isto consiste 

em ser nao somente consciente dos seus tnes " animais", mas 
ainda domina-los, dirigi-los. E dirigi-los comesponde a canalizar a 
enengia, a serpente da esfinge, no nivel que se quiser. Sao muito rarosos 
homensque conseguiram isto. 

A psicanalise - e tambem as escolas iniciaticas, como por 
exempio a loga - sempne almejaram isto: desenvolver o Homem 
Consciente (loga em sansciito querdizeruniao!). 



Nao desanime, leitor, por nao ser um Homem Consciente 
complete! OIhe o peiigo dosalvosfixos! 

Tome 0 exempio do sabio silvicola que desconhece a ulcera 
duodenal de fundo nervoso. Voce nao sabe nem atirar de anco e 
flecha como ele, mas so prepararum pedago de madeira para servir 
de anco ja e um otimo alvo do memento. 

E voce tern feito exatamente isso. Confronte o que pencebe 
agora com aquela capacidade bem mais limitada de entender a si 
proprio e aosoutrosque voce tinha antesde comegara lereste livro, e 
veja 0 quanto ja prog red iu! 

Viu como voce nao estava consciente disso? 


CAPnULD 17 


Metodosde Modifica^ao Psicossomatica do Homem 

Da Mudanga do Corpo a Mudanga da Pessoa. 

DA MUDANCA DO CORPO A MUDANCA DA PESSOA 

Ate agora falamossobre a linguagem do nosso corpo. Vimos o 
quanto o nosso corpo expressa os nossos pensamentos, as nossas 
emogoese asnossasreagoesinstintivas. 

Podemosagora fazeruma pergunta: Se o nosso corpo expressa a 
nossa personalidade, sera que, mudando certos 



a spectos corpora is, poderemos mudar algo no nosso ser mental, 
emocionale instintivo? Seremosuma "esfinge"diferente? 

A resposta " sim" e obvia, nas altera goes do equilibrio quantitativo 
entre oscomponentesdo nosso corpo. 

O exempio classico: que acontece se engordamos demais? 
Esperamoso elevador onde, antes, subiamos alegremente um ou dois 
lances de escada e acabamos por evitar andar em companhia de 
colegasque fazem isso, pois nos envergonhamos da nossa respiragao 
ofegante portao pouco esforgo. 

De dentro dos nossos amplos automoveis, apontamos com 
desprezo o agil caninho esportivo, embora secretamente invejemosseu 
alegre motorista - a baniga dele cabe sem problemasnaquele espago 
onde a nossa se apertaria contra o volante da diregao! 










Gondosdemais, pendemos, no minimo, a sinceiidade. E, diante da 
angustia constante quando em grupo, neagimos, ou fugindo ("nao gosto 
de ira praia, pnefiro ficarlendo"), ou agnedindo ("nao valem nada, esses 
caninhos-esporte!") 

Masbasta passara alimentar-se racionalmente, perdero excesso 
do peso, e a personalidade antiga volta. 

Da-se o mesmo, mudando as posturas corpora is? 

Sera que, alteiando-se a qualidade apenas do equilfbrio 
geometrico da nossa estrutuia fisica, isto influi na nossa mente? Se, 
desanimados, ficamos cabisbaixos, sera que nos sentiremos mais 
confiantes, se erguemos o rosto? (Experimente agora, se puder-com 
alguem que esteja triste, ou, se foro caso, consigo mesmo!) 

Logo noslembramosda famosa afimnagao do filosofo Pascal que 
dizia: "Ajoelha-te e creras". Ele queria dizerque a nossa postura fisica 
influencia a nossa mente; ao nos ajoelharmos, adquiiimos uma atitude 
mental de prece, de humildade, de introversao, de submissao de todos 
estesfatoresque nosinduzem a um comportamento religioso. 

Lord Baden-Powell, o fundadordo escotismo, recomendava aos 
seusmeninos, quando elesestivessem tristese deprimidos, sonir. 



Afirmava ele que, sonindo, se conseguia, quase 
automatic a mente, remover o estado de tristeza. Experimente, leitor, 
experimente! Esse livro nao e para se ler. E para se agir! 






Realmente desde a mais nemota antiguidade tern side 
desenvolvidos metodos e tecnicas que efetivamente conseguem 
mudarmuito dos nossos estados emocionais e mesmo atingira pinpria 
estrutura da nossa peiaonalidade total. Vamosdescrever sucintamente 
a Igunsdestes metodos. 

A loga 

E provavelmente o metodo mais antigo que se conhece para 
educagao da nossa personalidade integral. Nosocidentaisso ouvimos 
falar na Hata loga e pensamosque a loga e apenas uma ginastica; 
muito pelo contrario. Asdiferentesespeciesde loga visam todaselasa 
fazerevoluira nossa personalidade porinteiro. 

Os seus pressupostos basicos poderiam ser resumidos da seguinte 
forma: 

- Nossomosadormecidos Nao temosconsciencia nem do nosso 
corpo e das posturasque adotamos, nem dasemogoese do desgaste 
que causam no nosso organismo quando negativas, nem dos nossos 
pensamentos 

- Para acordar, precisamos primeiro descobrir o nosso corpo, 
submete-lo a uma serie de exerciciose sobretudo de posturas, observer 
0 que se passa na nossa vida instintiva, emocional e mental, dentra de 
nosso tempio fisico. 

- Estes exercicios e posturas nos ajudam a descobrir nosso EU, isto 
e, este "alguem" em nos, que pode observer, conhecere descnever. E o 
Estadio 4do Capitulo anterior. 

- A medida que nos nos tomamos conscientes de nos mesmos, 
podemospassara contnolare conduzira nos mesmos Podemos, atraves 
deste dominio, adquirir uma paz interior e mesmo chegara estados 
privilegiadossimbolizadospelosnostosdosBudas. 

- Existe dentno de nos uma energia que podemos passer a 
c 0 ntno la r p no g re ssiva me nte. 

A loga tern sido fonte de inspiragao de grande parte dasescolas 
esotericas, da Cabala hebraica e do ^n-Budismo, assim como de 
inumeras tecnicas modemas de Integragao Psicossomatica e de 
Psicoterapia. 

A Danga 

Enquanto a loga se baseia essencialmente em crier uma 
neutralizagao do corpo, pnovocando o silencio da ausencia de 
movimento, a danga permite um desenvolvimento da harmonia do 
nosso Ser atraves da harmonia dos nossos movimentos. 

Uma das tecnicas mais antigas pnovem da China: O Tai Chi 
Chuan que e uma verdadeira meditagao em movimento; sao 
movimentos muito lentos, com dezenasde combine goes diferentes O 



principio essencial e baseado no Yin-Yang do Taoismo, isto e, nasfongas 
positivase negativasda natuneza; consiste em adotarconstantemente, 
para cada movimento, o seu movimento oposto, de tal modo que o 
corpo e a mente se encontiam sempne em movimento, tal como as 
ondasdo mar. O Tai Chi se fazao arlivre, sem music a. 


A danga e urn instramento poderoso de Educagao, poislida ao 
mesmo tempo com as tnes dimensoes universais: Tempo, Espago, 
Enengia. Eisum esquema de Laban: 



ESl’-A^o 


Laban nos da os seis ele- 
mento.s do movimento e as 
oilo a<;6es de base; 


Espago 


Dura^ao 


Energia 




Movimento dircto 
Movimento curvo 


{ 


Movimento lento, sustenido 
Movimento rtipido 


{ Movimento forte 
Movimento Icvc 


Assim, porexempio: 

ombros- rotagao - forte - rap id a ombros- rotagao - ligeira - rap id a 
ombros- rotagao - forte - lenta ombros- rotagao - ligeira - lenta 

Acrescente-se a isto desde o ritmo respiratorio ate a expressao do 
rosto do dangarino, maiso ritmo, o espago e o tempo perconidos, e 
temos apenas um unico e fugidio componente semantico minimo; um 
semantema. 


E exatamente o novo mundo de linguagem nao-verbal que o 
leitoresta estudando. 


Um gesto pode seramplo ou curto, lento ou rapido etc. Para nos, 
os auto res, a diferenga entre a danga e as atitudes fisicas de cada 
momenta de todosnose apenas isto: a linguagem e a mesma; so que 
uma se expressa em prosa corrente. 

A outra e poesia. 

Astecnicasde "relax" 

Inspiradas na loga, certos psicoterapeutas modemos tern 



desenvolvido metodose tecnicascom asseguintesfinalidades: 

- Libertarpessoasdastensoesmusculariescausadaspela angustia 
e ansiedade provenientesem geral de excesso de objetivosa alcangar, 
conflitosde papeissociais, sentimentosde culpabilidade. 

- Descansar e necuperar energias depois de esforgo fisico e 
mental pnolongado. 

- Prepararo teneno para dormir, noscasosde insonia. 

A tecnica maisconiqueira e a seguinte: 

- Deitarno chao ou numa cama dura. 

- Osbragosao longo do corpo. 

- Aspiraro arate o maximo da capacidade pulmonar; 

- Reter o ar enquanto se faz tensao com todos os musculos do 
corpo, inclusive do pe, do pescogo, do queixo e dassobrancelhas. 

- Soltaro ardospulmoese relaxarosmusculosao mesmo tempo. 

- Evitarpensar. 

-O corpo calmo e a mente relaxada. 

- Se tiverdificuldade em evitarde pensar, imaginar-se numa praia 
com 0 mare o ceu azuis. 

- Ficarassim durante unsvinte minutos. 



Existem metodos mais sofisticados com fins psicoterapicos, como 
porexempio o Training"autogeno de Schulz. 

Eis uns dados estatisticos mostrando o quanto uma modificagao 
da tensao do nosso corpo pode melhorar a nossa situagao 
psicossomatica; os dados que damos a seguir foram obtidos apos do is 
anos de observagao em pessoas com os quadros mais diversos, tais 
como: perturbagoesvasomotoras, afecgoescardiacaspsicossomaticas, 
espasmosdigestivos, insonias, depressoes, etc. 


Numero de casos.449 

Resultadosexcelentes.209 ou 46% 

Resultadosbons.78 ou 17% 





Em melhora 


162 ou 37% 


Mesmo em casosde instabilidade, agitagao e impulsividade de 
adolescentes psicopaticos, o metodo tem-se nevelado bastante 
efic iente. 

O J udd 

JU (ceder, suavidade) e DO (doutiina, principio) e mais do que 
tecnica de defesa pessoal ou esporte. E urn meio de desenvolver, mais 
harmonicamente, nosso serintegral. 



A explicagao e igualmente simples: aprendendo a desviara forga 
bruta atacante em diregao que Ihe neutralize o efeito malefico, 
adquirimos confianga tranquila em nos mesmos E isto pelas posturas 
mentaise fisicastecnicamente adequadasa tal fim! 

Maisparticulamnente o Aiki-Do tern porobjetivo, como o afimna o 
Mestre Nakazono, de Toquio, "inocular nos seus adeptos o amor e a 
beleza que existem em toda vida humane e realizara permanencia da 
paz no mundo". O ponto de partida, nesta via fundamental, se faz 
estudando a teoria e a pratica dosmovimentos. 

MODIHCAgAO lERAPEimCA DAS AHIUDESCORPORAIS E MEfSTIAIS 

Alguns metodos se desenvolveram durante este seculo e mais 
particularmente na ultima decade nos Estados Unidos, na Inglatena e 
em Israel. 

Assim, um israelense, Moshe Feldenkrais, desenvolveu uma teoria 
e um metodo segundo o qual nos podemos aperfeigoar 
simultaneamente nosplanosdassensagoesdasemogoese da mente, a 
partirdo movimento. 

A corregao do movimento e, segundo ele, a melhorvia, porque o 
sistema nervoso se ocupa principalmente do movimento e que o 
movimento esta na base de toda tomada de consciencia. Atravesde 
exerciciosespeciais, ele consegue mudardiretamente a programagao 
cerebral, poiso movimento so pode mudarao se produzir, em primeiro 
lugar, uma modificagao no cerebro. Os seus exercicios, dos quais 
existem centenas, visam a modificaro equilibrio do corpo em pe ou 
sentado, em evitardesgaste inutil de energia em musculosdesviadosda 
sua verdadeira fungao. Pessoalmente um de nos conseguiu dobrara 




sua capacidade de notagao da coluna vertebral em cinco minutos. 

A tecnica de Alexander 


F.M. Alexander, australiano, em tomo de 1900, perdeu a voz. 
Nenhum tratamento medico dava resultado. Ele suspeitou que algum 
mecanismo vocal estivesse em jogo. Observendo-se diariamente diante 
de urn espelho, verificou aos poucos que o seu corpo inteiro estava 
envolvido, relacionado a posturasinadequadas. 

Montou um Instituto em bond res, onde ensinou o seu metodo a 
milhares de pessoas com problemas de postura como atores, 
dangarinos, music os e atletas, assim como pacientescom problemas 
psi-cossomaticos em geral. Nao se trata de "exercicios", mas de uma 
aprendizagem do uso adequado do corpo. Os principals instramentos 
sao um espelho, uma mesa e uma cadeira. Trata-se de encontrarnovos 
habitos e postures e de se tomar consciente das potencialidades de 
cada um. 


Um dos elementos principals da Tecnica de Alexander e o 
encontro do uso correto do centra de gravidade; els como muitas 
pessoascompoem o seu centra de gravidade: 


Disto resultam malformagoes fisicas, tensoesde museulos dorsals, 
abdominais"ou outras, e um mal-estarcom repercussoessobre o estado 
geral de humor. 

Em engenharia e medicina, isto e "stress", ou seja, tensao. 



Uesenho iweaUo no 
exMlcMc esiudo 
"SDructural 
Iniegradon'' por Ida 
P. Rolf. Ph D. 
publicado por "The 
Guild fof Slniciufal 
ImcjraUon'’ S. 
Francisco. Califdmia, 
USA 


Els como se apresenta uma pessoa depoisde se tersubmetido a 
tecnica de Alexander. Nao ha "stress", e sim repouso, harmonia. 

E como se tivesse recolocado os 'tijolos" da coluna vertebral no 
seu devido lugar. Desapareceram os sinais de "Eu diminuido" ou de 
"Hipertrofia do Eu"que ja conhecemosde paginasanteriores. 

Ida Rolf desenvolveu uma tecnica analoga, conhecida nos EUA 
como "Rolfing". Para Rolf, homem integrado e um homem capaz de 



movimentos livnes, de livre circulagao, de livne comunicagao, tanto do 
ponto de vista corporal como da expressao emocional. So com urn 
equilfbrio muscular e que se pode ter comunicagao vital inteiiamente 
livre; a energia e os fluidos vitals podem circular livre me nte. Faz-se isto 
atravesda adequagao do corpo a uma linha de centre de gravidade 
em relagao a atragao tenestre; um "Rolfer" coloca as diferentes partes 
do corpo na sua devida posigao, em dezsessoes. O tecnico reconhece 
so porolharquantas"ligoes"uma pessoa recebeu. 

A teoria em que se baseiam estastecnicase simples: Nosso corpo, 
enquanto vivo, nunca flea "parado". Greposde musculosopostosestao 
sempre em agao mutuamente exclusiva, quando estamos 
aparentemente imoveis, de pe. Conigem constantemente a nossa 
verticalidade - assim como, ao volante de um cane, sempre forgamosa 
diregao ora para um ora para outre lado. Ora, basta um deslocamento 
constante de um elemento estnjtural - digamos, a cabega, ou a pelvis - 
e esses mesmos musculos ficam ocupados o tempo todo com a tarefa 
de uma conegao unilateral. Como se, diante de um defeito na 
suspensao dianteira, o volante " puxasse" para um lado so. 

Entao 0 corpo " fala" com a boca torta - como alguem 
comunicando-se oralmente, masde boca traumatizada - que e a exata 
analogia do que realmente aconteceu! 

A psicoterapia Corporal 

Uma psicoterapeuta norte-a meric ana, liana Churgin, precureu 
realizaruma sintese entre a tecnica de Rolf e Alexander e uma tecnica 
de psicoterapia em gnjpo chamada "Gestalt-Terapia". A Gestalt-Terapia 
consiste em colocaraspessoasdiante dassuasgrandescontradigoese 
tensoes, reconstituindo o que se chama em psicologia a relagao 
"Figura-Fundo", ou completando "Figuras inacabadas"; tambem como 
em psicanalise, se faza catarsisde emogoesreprimidas. 

liana Churgin descobriu, ao procurardesfazer "nos" muse ula res de 
tensao, que certas pessoa sc omega vam imediatamente a assoc la r 

a referida tensao com acontecimentos passados ou a revive-los. 
Esta descoberta Ihe permitiu elaborar um metodo que consiste em 
provocarverdadeirascatarsise revivenciasde acontecimentos a ntigos, 
atraves de massagem direta de partes musculares em tensao, ou a 
partirde simples gestos estereotipados Porexempio, o sentimento de 
culpa esta muitas vezes localizado nos musculos dorsals Felden-kraisja 
tinha notado que toda emogao negativa se "inscreve" nos musculos 
extensores dorsals 




Tudo se passa como se, durante a infancia, ciclos enengeticos 
houvessem side interrompidos, localizando-se entao nos musculos e 
comespondendo a gestos inacabados Porexempio, se cada vez que 
uma crianga quiser chorar os paisa innpedirem, os seus musculos do 
maxilarinferiorficam tensos. 

Um de nos assistiu a cena de adultos chorando, simplesmente 
pela massagem que liana Chungin fez nas articulagoes dos seus 
maxilares. O sentimento que tinham e que estavam a chorartodas as 
lagrimasque nao verteram durante a vida inteira! 

Tal e a necessidade universal humana de amon o triste apelo que 
e a fome de amor, expresso na ancestral fa la do corpo - a lagrima - foi 
reprimido "com sucesso"... mas quern podera dizera custa de quanto 
sofrimento neuiatico, quer para a vitima, quer para o seu grupo de 
relagoeshumanas? 



CONCUISAO 


A Ihiidade do Ser 


O leitorsem duvida, ja percebeu a quantidade impressionante de 
gente que, de uma ou outra forma, colaborau para tomar este livro 
possivel. 

Gente que tomou atitudes corporais diante dos Autores, 
gesticulando, variando de expressao. Demonstrando suas emogoes de 
cada instante, numa sucessao continua de morfemas cineticos. Tudo 
isso acompanhado de palavras faladas, que ora concordavam, ora 
totalmente contiadiziam o que o corpo noscomunicava. 

(Comentario de um revisor, ao leristo, e que fizemos questao de 
incluir:"De energema em energema o morfema enche o papo!") 



O assento vago, a direita dos Autores, ja e para o amigo leitor 
tomar 0 seu lugar. Agora, decerto, tambem ja sabe ler um semantema 
desses! 

Sejamos despretensiosos: nao somos melhores do que o leitor, 
nem ninguem. Voce esta cercado daqueles mesmos colaboradores: a 
propria humanidade. Por isso podera adquirir os mesmos 
conhecimentos, e ate ultrapassar-nos facilmente, se assim o desejar. 
Questao de tempo, interesse, paciencia e metodo. 

Foi 0 que aconteceu conosco. Expostos aos mesmos gestos e 
atitudes que todo mundo, acumulamos o acervo de informagoes 
cinesicas do homem contemporaneo. Apenas esta diferenga: nossas 
atividades profissionais ja exigiam uma especializagao crescente na 
OBSERVAQAO E COMPREENSAO das atitudes humanas, na area de 
COMUNICAQOES. Foi o papel social do psicologo, do psicoterapeuta, 
do autor de testes e pesquisas e do professor de faculdade, 
intensamente vivido pelo Pierre. E o do reporter, articulista, "designer", 
professore tecnico em informatica visual, entusiasticamente vivido pelo 
Roland. A gente foi se especializando sem sentir, inconscientemente. 

Nos ultimos cinco anos intensificamos nossas pesquisas 
sistematicas, conscientemente dirigidas para o objetivo da 








DESCODIFICAgAO ESTRUlURALdosgestos. 

Observagao, analise, classificagao, pesquisa comparativa e uma 
exaustiva compnovagao, utilizando necursosda psicologia aplicada, nos 
permitiu estes negistros de semantemas cinesicos, e vislumbrar-lhe a 
estrutura energetica (Se tudo isso nosconfene alguma autoridade, que 
seja a de declararque mal tocamosde leve a superficie da materia em 
questao!). 

Agora, imagine-se o leitoro que nao foi o efeito cumulative, em 
nos, do contacto com as emogoes de tanta gente! Nesta inteiagao 
continua, quanta verificagao crescente dasansiasdo Homem! Eiso seu 
denominadorcomum: 

A ANSIA DE PRESERVARO "EU " 

E uma constante. Dominante de mil gestos e atitudes de todos, 
toma todas as formas imaginaveis em todas as formas da Vida. Esta 
ansia em cada um de nosconsiste em eliminar 

as duvidas, contradigoes e conflitos que resultam em tensoes 
museularese desgaste inutil de Energia. 



Ajudaro leitor, atravesde melhores comunicagoes, a aproximar- 
se cada vez mais desse ideal nunca alcangado que e a sua piepria 
unidade - e a unidade interpessoal -foi o objetivo ultimo desse livro. 



